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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan suatu penyakit kronik yang ditandai
dengan tingginya kadar glukosa dalam darah yang disebabkan karena terjadinya
resistensi insulin. Penatalaksanaan diabetes melitus dapat dilakukan secara terapi
farmakologi maupun terapi non-farmakologi. Salah satu pengobatan non-farmakologi
yang dapat membantu menurunkan kadar gula darah pasien yaitu dengan latihan
aktivitas fisik. Aktifitas fisik yang dilakukan dapat berupa progressive muscle
relaxation. Teknik progressive muscle relaxation merupakan salah satu teknik untuk
mengurangi ketegangan otot dengan proses yang simpel dan sistematis dalam
menegangkan sekelompok otot kemudian merilekskannya kembali. Tujuan : Tujuan
studi kasus ini adalah untuk mengetahui hasil penerapan terapi relaksasi otot progresif
terhadap perubahan kadar gula darah sewaktu pada pasien diabetes mellitus tipe II.
Metode : Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi
kasus pada 1 responden diabetes melitus dengan memfokuskan implementasi terapi
relaksasi otot progresif dengan kombinasi terapi insulin untuk mengetahui perubahan
kadar gula darah pasien diabetes mellitus dengan pemberian intervensi selama empat
hari. Hasil : Terapi relaksasi otot progresif berpengaruh terhadap penurunan kadar gula
darah pasien sehingga kadar gula darah pasien berkurang. Hasil dari penerapan terapi
PMR selama 4 hari menunjukkan bahwa kadar gula darah sebelum terapi PMR adalah
409 mg/dL, dan setelah terapi PMR menjadi 115 mg/dL. Kesimpulan : Terapi
relaksasi otot progresif pada pasien diabetes mellitus efektif untuk menurunkan kadar
gula darah pasien.

Kata kunci : Diabetes Mellitus Tipe 11, Kadar Glukosa Darah, Terapi Progressive Otot
Progressive
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