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ABSTRAK
ALFTAN SATRIA PRAWIRA
PENERAPAN PERMAINAN LEMPAR TURBO UNTUK MENINGKATKAN
GERAK DASAR ONE HAND PASS PEMBELAJARAN BOLA BASKET DI
SDN ARCAMANIK 04

Tujuan dari penelitian ini adalah meningkatkan keterampilan gerak dasar pada
permainan bola basket siswa SDN Arcamanik 04 yang belum maksimal. Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan gerak dasar one hand pass dengan menggunakan
permainan lempar turbo untuk anak-anak di kelas V SDN Arcamanik 04. Penelitian
dilaksanakan di SDN Arcamanik 04 mengenai Penjas Orkes pada siswa kelas V tahun
ajaran 2024/2025, yang terdiri dari 24 siswa, terdiri dari 13 laki-laki dan 11 perempuan.
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) adalah metode yang digunakan. Desain penelitian
menggunakan model Kemmis dan MC.Taggart, yang berfokus pada siklus refleksi dan
tindakan yang berkelanjutan. Penelitian ini dilakukan dalam tiga siklus. Perencanaan,
pelaksanaan tindakan, pemantauan, dan evaluasi, serta analisis dan refleksi adalah
komponen dari setiap siklus. Lembar pengamatan kegiatan siswa dan guru digunakan
untuk mengambil data selama tahap pemantauan dan evaluasi. Setelah itu, data
dianalisis secara kuantitatif dan kualitatif. Hasil dari siklus pertama memperoleh skor
kelengkapan sebesar 4%, atau hanya 1 orang telah menyelesaikannya. Pada siklus II,
terdapat skor kelengkapan sebesar 75%, atau sebanyak 18 orang telah
menyelesaikannya. Sementara itu, pada siklus III, 100% atau 24 orang telah mencapai
penyelesaian. Ini menunjukkan bahwa tindakan yang diambil oleh guru kepada siswa
pada siklus pertama, kedua, dan ketiga dapat dikatakan telah menyelesaikan
pembelajaran. Berdasarkan hasil di atas, penerapan permainan lempar turbo dapat
meningkatkan hasil gerak dasar one hand pass.

Kata Kunci : Permainan, Lempar Turbo, Gerak Dasar, One Hand Pass, Bola Basket
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ABSTRACT
ALFTAN SATRIA PRAWIRA
TURBO THROWING GAME APPLICATION TO IMPROVE ONE-HAND PASS
SKILLS IN BASKETBALL LEARNING AT ARCAMANIK 04 ELEMENTARY
SCHOOL

This study aimed to improve the basic movement skills in basketball among students at
SDN Arcamanik 04, which were not yet optimal. This study aims to improve the basic
one-hand pass technique using the Turbo Throwing game for fifth-grade students at
SDN Arcamanik 04. The study was conducted at SDN Arcamanik 04 on Physical
Education for fifth-grade students in the 2024/2025 academic year, involving 24
students—I13 boys and 11 girls. Classroom Action Research is the method used. The
research design uses the Kemmis and MC.Taggart models, which focus on continuous
reflection and action cycles. This research was carried out in three cycles, each
consisting of planning, action implementation, monitoring and evaluation, as well as
analysis and reflection. Student and teacher activity observation sheets were used to
collect data during the monitoring and evaluation stage. The data was then analyzed
using both quantitative and qualitative methods. In the first cycle, only one person
successfully completed it, resulting in a 4% pass rate. In the second cycle, 18 people
passed, reaching a 75% pass rate. By the third cycle, all 24 participants successfully
completed it, achieving a 100% pass rate. This indicates that teacher-student activities
in the first, second, and third cycles successfully met the learning process requirements.
Based on the data above, the use of Turbo Throwing games can enhance the
fundamental movement skills of one-handed passes.

Keywords: Game; Turbo Throw; Basic Motion;, One Hand Pass, Basketball
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