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ABSTRAK 

 

Penggunaan media sosial di kalangan remaja dewasa ini tidak hanya sebagai sarana 

komunikasi dan hiburan, tetapi juga sebagai media untuk membangun citra diri dan 

eksistensi di ruang digital. Fenomena ini memunculkan pertanyaan menggenai 

bagaimana pola asuh orang tua berperan dalam membentuk eksistensi remaja di 

media sosial. Penelitian ini berfokus pada tiga rumusan masalah utama: (1) 

bagaimana pola asuh orang tua mempengaruhi eksistensi remaja di media sosial, 

(2) bagaimana bentuk eksistensi diri yang ditampilkan remaja berdasarkan pola 

asuh yang diterima, (3) bagaimanan remaja memanfaatkan media sosial sebagai 

wadah eksistensi diri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode studi kasus pada remaja di Kota Bandung.  Data dikumpulkan melalui 

observasi, wawancara mendalam, dan studi dokumentasi terhadap lima remaja aktif 

media sosial, orang tua, dan teman sebaya sebagai informan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pola asuh demokratis yang melibatkan dukungan, 

pengawasan, serta komunikasi terbuka, mendorong remaja menjadi lebih percaya 

diri, bertanggung jawab, dan bijak dalam membangun eksistensi di media sosial. 

Sebaliknya, pola asuh permisif yang memberikan kebebasan penuh tanpa banyak 

pengawasan, membuat remaja lebih bebas dan mandiri dalam berekspresi, namun 

tetap muncul kesadaran akan pentingnya tanggung jawab dalam setiap konten yang 

dibagikan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pola asuh orang tua, baik 

demokratis maupun permisif, memiliki pengaruh signifikan terhadap bentuk dan 

tingkat eksistensi diri remaja di media sosial. Dukungan, kepercayaan, dan 

keterlibatan orang tua menjadi faktor penting dalam membangun kepercayaan diri 

serta identitas digital remaja yang positif. 

Kata Kunci: eksistensi remaja, identitas diri, media sosial, pola asuh orang tua 
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ABSTRACT 

 

The use of social media among adolescents today is not only a means of 

communication and entertainment, but also a platform for constructing self-image 

and digital existence. This phenomenon raises questions about how parenting styles 

play a role in shaping adolescents existence on social media. This study focuses on 

three main research questions: (1) how parenting styles influence adolescents 

existence on social media, (2) how adolescents forms of self-existence are 

expressed based on the parenting style they receive, and (3) how adolescents utilize 

social media as a medium for self-existence. The research employs a qualitative 

approach with a case study method involving adolescents in Bandung City. Data 

were collected through observation, in-depth interviews, and documentation studies 

with five active social media adolescents, their parents, and peers as informants. 

The findings reveal that democratic parenting, which involves support, supervision, 

and open communication, encourages adolescents to become more confident, 

responsible, and wise in building their existence on social media. In contrast, 

permissive parenting, which grants full freedom with minimal supervision, allows 

adolescents greater independence and freedom of expression, yet still fosters an 

awareness of the importance of responsibility in the content they share. This study 

concludes that both democratic and permissive parenting styles significantly 

influence the form and level of adolescents’ self-existence on social media. Parental 

support, trust, and involvement emerge as crucial factors in fostering adolescents’ 

confidence and shaping a positive digital identity. 

 

Keywords: adolescent existence, self-identity, social media, parenting styles 
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