PENGEMBANGAN E-BOOKLET PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
UPAYA PENCEGAHAN STUNTING

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Tata Boga

Oleh:
Dafa Trianida Suganda Putri
2108869

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN TATA BOGA
FAKULTAS PENDIDIKAN TEKNIK DAN INDUSTRI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



LEMBAR HAK CIPTA

PENGEMBANGAN E-BOOKLET PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
UPAYA PENCEGAHAN STUNTING

Oleh:
Dafa Trianida Suganda Putri

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Teknik dan Industri

© Dafa Trianida Suganda Putri 2025
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

DAFA TRIANIDA SUGANDA PUTRI

PENGEMBANGAN E-BOOKLET PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
UPAYA PENCEGAHAN STUNTING

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing |

NIP. 19700811 199802 2 002

Pemkimbing 11

Dr. ElligAindang Nikmawati, M.Si
NIP. 19630311 199001 2 001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Tata Boga

NIP. 19700811 199802 2 002



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dafa Trianida Suganda Putri

NIM 2108869

Program Studi : Pendidikan Tata Boga

Judul Karya . Pengembangan E-Booklet Pemberian Makan Pada Balita

Upaya Pencegahan Stunting

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya
sendiri. Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini baik sebagian maupun
keseluruhan, bukan merupakan plagirisme dari karya orang lain, kecuali pada

bagian yang telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.

Jika dikemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur
plagiarism, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di

Universitas Pendidikan Indonesia.

[Bandung, 08 Agustus 2025]

Tanda tangan:

(Dafa Trianida Suganda Putri)



KATA PENGANTAR

Bismillahirahmanirrahim

Puji syukur yang mendalam peneliti panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu
Wata’ala atas limpahan rahmat, karunia, dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengembangan E-Booklet Pemberian Makan
Pada Balita Upaya Pencegahan Stunting” dengan baik dan lancar. Skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada Program
Studi Pendidikan Tata Boga. Penulisan skripsi ini tidak terlepas dari berbagai
tantangan dan hambatan, baik yang berasal dari dalam diri peneliti sendiri maupun
dari luar. Pada kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan penghargaan dan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan, baik secara langsung maupun tidak langsung.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna.
Keterbatasan pengetahuan, pengalaman, dan kemampuan menjadi faktor utama atas
segala kekurangan yang ada. Peneliti sangat mengharapkan Kritik dan saran yang
membangun dari para pembaca sebagai bahan perbaikan dan pembelajaran untuk
karya-karya peneliti di masa yang akan datang. Akhir kata, peneliti berharap bahwa
skripsi ini dapat memberikan manfaat, tidak hanya bagi peneliti sebagai bagian dari
proses akademik, tetapi juga bagi para pembaca dan masyarakat luas, terutama
dalam upaya pencegahan stunting pada balita melalui edukasi gizi yang lebih efektif
dan mudah diakses.

Bandung, 08 Agustus 2025

Dafa Trianida Suganda Putri
NIM. 2108869



UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillahirabbil alamin, puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat

Allah Subhanahu Wata'ala atas segala rahmat dan karunia-Nya memberikan

kelancaran dan kemudahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan

judul “Pengembangan E-Booklet Pemberian Makan Pada Balita Upaya Pencegahan

Stunting”. Skripsi ini dilakukan dalam rangka sebagai syarat untuk mengikuti

Sidang pada Program Studi Pendidikan Tata Boga.

Pada proses penyelesaian skripsi ini tidak dapat dipungkiri bahwa peneliti

mengalami kendala dan hambatan. Akan tetapi, peneliti sangat bersyukur karena

berkat bantuan dari berbagai pihak, peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini.

Dengan segala kerendahan hati peneliti mengucapkan terima kasih sebesar-

besarnya kepada:

1.

Dr. Eng. Agus Setiawan, M.Si selaku Dekan Fakultas Pendidikan Teknik dan
Industri yang telah memberikan dukungan, fasilitas, dan kesempatan kepada
saya untuk menyelesaikan studi serta menyusun skripsi ini dengan baik;

Dr. Rita Patriasih, S.Pd, M.Si selaku Dosen Pembimbing I dan selaku Ketua
Program Studi Pendidikan Tata Boga Universitas Pendidikan Indonesia yang
telah memberikan arahan, bimbingan serta menyediakan banyak waktu dan
tenaganya kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;
Dr. Ellis Endang Nikmawati, M.Si selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
memberikan arahan, bimbingan serta menyediakan banyak waktu dan
tenaganya kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;
Prof. Dr. Cica Yulia, S.Pd, M.Si selaku dosen penguji yang telah memberikan
arahan, bimbingan serta menyediakan waktu dan tenaganya kepada peneliti
agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Dr. Yulia Rahmawati, S.Pd, M.Si selaku dosen penguji yang telah memberikan
arahan, bimbingan serta menyediakan waktu dan tenaganya kepada peneliti
agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Dra. Tati Setiawati, M.Pd. M.M selaku dosen penguji dan Pembimbing

Akademik yang telah memberikan arahan, bimbingan serta menyediakan



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

waktu dan tenaganya kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan baik;

Dr. Atat Siti Nurani, M.Si selaku dosen Pembimbing Akademik selama di
bangku perkuliahan;

Dr. Ai Nur Hayati, M.Si selaku validator ahli materi yang telah memberikan
arahan, bimbingan, serta serta menyediakan waktu dan tenaganya kepada
peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Apt. Ayu Mutiara Santanu, S.Farm., M.Km selaku validator ahli materi yang
telah memberikan arahan, bimbingan, serta serta menyediakan waktu dan
tenaganya kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;
Dr. Rama Wijaya Abdul Rojak, M.Pd selaku validator ahli bahasa yang telah
memberikan arahan, bimbingan, serta menyediakan waktu dan tenaganya
kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Dr. Khaerudin Kurniawan, M.Pd selaku validator ahli bahasa yang telah
memberikan arahan, bimbingan, serta serta menyediakan waktu dan tenaganya
kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Prof. Yoyoh Jubaedah, M.Pd selaku validator ahli media yang telah
memberikan arahan, bimbingan, serta serta menyediakan waktu dan tenaganya
kepada peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Suryadi Maskat, M.Sn selaku validator ahli media yang telah memberikan
arahan, bimbingan, serta serta menyediakan waktu dan tenaganya kepada
peneliti agar dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik;

Seluruh Dosen Pendidikan Tata Boga Universitas Pendidikan Indonesia yang
telah memberikan ilmu dan motivasi yang tidak terhingga kepada peneliti
selama di bangku perkuliahan;

Ibu Rieke Indriyanis sebagai staff Tata Usaha Pendidikan Boga yang telah
membantu peneliti selama ini dalam administrasi untuk kelancaran akademik;
Seluruh staff Tata Usaha Pendidikan Tata Boga yang telah membantu peneliti
selama ini dalam administrasi untuk kelancaran akademik.

Dadan Suganda, ST. selaku ayah peneliti yang sangat amat peneliti sayangi

atas segala segala do’a yang tak pernah putus, pengorbanan yang tak pernah

Vi



18.

19.

20.

21.

22.

terhitung, kasih saying yang tak pernah berkurang, materil, serta semangat
yang tak pernah putus selama peneliti menempuh pendidikan hingga
penyusunan skripsi ini;

Ibunda peneliti yang sangat amat peneliti sayangi atas segala segala do’a yang
tak pernah putus, pengorbanan yang tak pernah terhitung, kasih saying yang
tak pernah berkurang, materil, serta semangat yang tak pernah putus selama
peneliti menempuh pendidikan hingga penyusunan skripsi ini;

Firdaus Asmita dan Nazwa Suganda selaku adik peneliti yang telah
memberikan semangat yang tak putus kepada peneliti serta senantiasa
mendoakan kelancaran peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini;
Teman-teman peneliti yaitu Anastasya Hasna, Azka Salma, Defa Antlu, Fitria
Aprilia, Khamisa Nazily, Salma Nataraina, dan Syifa Maysa yang telah
membantu dan telah membersamai peneliti selama di bangku perkuliahan dan
selama proses penyusunan skripsi ini;

Amalia Khusuma dan Sherina Widyawati teman peneliti yang membersamai
peneliti selama di bangku perkuliahan serta membantu peneliti selama proses
penyusunan skripsi ini;

Serta seluruh pihak yang telah membantu dan mendukung peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT memberikan rahmat dan membalas kebaikan yang telah

diberikan kepada peneliti dan menjadi pahala kepada semua pihak. Jazakumullah

Khairan Katsiran. Aamin yaa Rabbal” Alamin

vii



ABSTRAK

PENGEMBANGAN E-BOOKLET PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
UPAYA PENCEGAHAN STUNTING

Dafa Trianida Suganda Putrit, Rita Patriasih?, Ellis Endang Nikmawati®
Program Studi Pendidikan Tata Boga, Fakultas Pendidikan Teknik dan Industri,
Universitas Pendidikan Indonesia

dafatrinidasugandaputri@upi.edu

E-booklet merupakan salah satu media edukasi yang sering digunakan dalam
konteks pendidikan formal maupun non-formal karena memiliki keunggulan seperti
portabilitas, kemudahan distribusi, dan kemampuan menyajikan informasi secara
terstruktur. Masa balita merupakan fase krusial pertumbuhan yang rentan terhadap
gangguan gizi, dan praktik pemberian makan yang tidak tepat dapat meningkatkan
risiko stunting.Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media e-booklet
sebagai sarana edukasi bagi ibu balita dalam pemberian makan yang tepat guna
mencegah stunting. Metode yang digunakan R&D dengan model 4D (define,
design, dan development). Peneliti menambahkan tahap validasi dengan pendekatan
kualitatif deskriptif. Uji validitas dilakukan oleh tiga ahli, yaitu ahli materi, ahli
bahasa, dan ahli media. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada kebutuhan
informasi bagi ibu balita dalam taat cara pemberian makan pada anak balita dalam
upaya pencegahan stunting. Dilakukan penyusunan kerangka e-booklet. E-booklet
telah melewati uji validasi. Secara keseluruhan, dinyatakan e-booklet “Tata Cara
Pemberian Makan Pada Balita Dalam Upaya Pencegahan Stunting” yang
dikembangkan layak untuk digunakan sebagai media edukasi pada masyarakat
umum.

Kata kunci: balita, e-booklet, media edukasi, stunting
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF AN E-BOOKLET FOR TODDLER FEEDING
EDUCATION AS A STUNTING PREVENTION STRATEGY

Dafa Trianida Suganda Putrit, Rita Patriasih?, Ellis Endang Nikmawati®
Study Program of Culinary Education, Faculty of Technology and Vocational
Education, Universitas Pendidikan Indonesia

dafatrinidasugandaputri@upi.edu

The e-booklet is one of the educational media commonly used in both formal and
non-formal education contexts because of its advantages such as portability, ease
of distribution, and ability to present information in a structured manner. The
toddler stage is a critical period of growth that is highly vulnerable to nutritional
problems, and inappropriate feeding practices can increase the risk of stunting.
This study aims to develop an e-booklet as an educational tool for mothers of
toddlers to provide proper feeding practices in order to prevent stunting. The
research employed the R&D method using the 4D model (define, design, and
development). The researchers added a validation stage using a descriptive
qualitative approach. The validity test was conducted by three experts, namely a
content expert, a language expert, and a media expert. The findings of this study
indicate that there is a need for information among mothers of toddlers regarding
proper feeding practices as an effort to prevent stunting. A framework for the e-
booklet was developed, and the e-booklet underwent a validation test. Overall, the
e-booklet entitled “Guidelines for Feeding Toddlers to Prevent Stunting” was
declared feasible to be used as an educational medium for the general public.
Keywords: e-booklet, educational media, stunting, toddlers
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