
 

IMPLEMENTASI TEKNIK REPETISI DEMONSTRASI UNTUK 

PENINGKATAN KEMAMPUAN PENGGANTIAN OLI ENGINE SEPEDA 

MOTOR PADA PESERTA DIDIK TUNAGRAHITA RINGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Teknik Otomotif 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Ikhsan Juliansyah Maharis 

NIM. 2009634 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN TEKNIK OTOMOTIF 

FAKULTAS PENDIDIKAN TEKNIK DAN INDUSTRI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 



i  

 

IMPLEMENTASI TEKNIK REPETISI DEMONSTRASI UNTUK 

PENINGKATAN KEMAMPUAN PENGGANTIAN OLI ENGINE SEPEDA 

MOTOR PADA PESERTA DIDIK TUNAGRAHITA RINGAN 

 

 

Oleh 

Ikhsan Juliansyah Maharis 

NIM 2009634 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Teknik Otomotif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Ikhsan Juliansyah Maharis 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau Sebagian 

Dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

 

 



ii  

 
 

 



iii  

 

 

PERSYARATAN BEBAS PLAGIARISME 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 

Nama : Ikhsan Juliansyah Maharis 

NIM 2009634 

Program Studi : Pendidikan Teknik Otomotif 

Judul Karya : Implementasi Teknik Repetisi Demonstrasi untuk 

Peningkatan Penggantian Oli Engine Sepeda Motor pada 

Peserta didik Tunagrahita 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri. 

 

Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan, 

bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang telah 

dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas. 

 

 

Jika di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur 

plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

 

 

Ikhsan Juliansyah Maharis 

Bandung, Juli 2025 

Tanda tangan: 



iv  

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan Syukur mari kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan kita berbagai nikmat, berkat, dan karunia-Nya. Utamanya nikmat iman 

dan islam serta Kesehatan, sehingga sampai saat ini penulis masih diberikan 

kesempatan untuk menyelesaikan skripsi untuk gelar sarjana Pendidikan di 

Program Studi Pendidkan Teknik Otomotif (PTO) Fakultas Pendidikan Teknik dan 

Industri (FPTI) Universitas Pendidikan Indonesia (UPI). 

Skripsi ini berisikan mengenai pembelajaran keterampilan otomotif di 

sekolah luar biasa (SLB). Maka, penulis mengangkat judul “Implementasi Teknik 

Repetisi Demonstrasi Untuk Peningkatan Kemampuan Penggantian Oli 

Engine Sepeda Motor Pada Peserta didik Tunagrahita Ringan”. 

Penulis menyadarai bahwa dalam penyusunan skripsi ini terdapat banyak 

kendala, baik kendala Teknis maupun non teknis, namun demikian penulis telah 

berusaha semaksimal mungkin untuk menyelesaikan skripsi ini, tidak lupa dengan 

segenap kerendahan hati, penulis mengharapkan masukan yang sifatnya 

membangun dari semua pihak yang telah membaca skripsi ini, dan penulis berharap 

skrispsi ini dapat memberikan manfaat untuk menambah wawasan khususnya bagi 

penulis dan pembaca. 

Penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak dalam penulisan 

skripsi ini, oleh karena itu dengan tidak menguragi rasa hormat, penulis ingin 

menyampaikan banyak terimakasih kepada : 

1. Tuhan YME., Allah SWT. yang telah memberikan segala kemampuan 

sehingga penulis bisa menyelesaikan penulisan Skripsi. 

2. Kedua orang tua dari penulis yang selalu memberikan dukungan moril, 

materil, dan do’a kepada penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

3. Yth. Bapak Dr. Wahid Munawar, M.Pd. selaku dosen pembimbing I yang 

telah mengarahkan dan membantu penulis dalam penyusunan skripsi. 

4. Yth. Bapak Sriyono, S.Pd., M.Pd. selaku dosen pembimbing II yang telah 

mengarahkan dan membantu penulis dalam penyusunan skripsi. 



v  

 

5. Yth. Bapak Dr. Ridwan Adam M. Noor, S.Pd., M.Pd. selaku Ketua Program 

Studi Pendidikan Teknik Otomotif Fakultas Pendidikan Teknik dan Industri 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

6. Yth. Bapak Dr. Iwa Kuntadi, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Teknik dan Industri. 

7. Yth. Bapak Gun Gun Guntara, S.Pd, M.Pd selaku kepala SLBN A Citeureup 

Kota Cimahi 

8. Yth Bapak Andri Sugeng Prayitno, M.Pd. selaku Kepala Bidang Vokasional 

Otomotif SLBN A Citereup Kota Cimahi. 

9. Yth. Bapak Dedi Mulyadi, M.Pd. selaku wali kelas XII SMALB Citereup 

Kota Cimahi 

10. Yth. Para Instruktur bengkel Otmotif SLBN A Citereup Kota Cimahi. 

11. Teman-teman mahapeserta didik Pendidikan Teknik Otomotif angkatan 2020 

dan kakak tingkat yang telah memberikan dukungan serta motivasi kepada 

penulis. 

Semoga seluruh dukungan, bantuan, dan bimbingan yang telah diberikan 

kepada penulis baik secara langsung maupun tidak langsung mendapat balasan dari 

Allah SWT., Aamiin 

 

 

Bandung, Januari 2025 

Penulis, 

 

 

 

 

Ikhsan Juliansyah Maharis 

NIM. 2009634 



vi  

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan metode pembelajaran yang efektif 

untuk meningkatkan kemampuan penggantian oli engine sepeda motor pada peserta 

diidk tunagrahita ringan. dan bertujuan untuk menguji efektivitas teknik repetisi 

demonstrasi dalam meningkatkan kemampuan penggantian oli engine sepeda motor 

pada peserta didik tunagrahita ringan di SLBN A Citeureup Cimahi. Penelitian ini 

memiliki pembaruan dari penelitian sebelumnya, penelitian ini menerapkan desain 

ABAB dan mengukur perubahan perilaku peserta didik secara menyeluruh melalui 

tujuh aspek yaitu (Frekuensi, Persentase, Durasi, Latensi, Magnitude, Trial, Rate). 

Dampaknya peserta didik cenderung pasif, dan menunggu arahan dari guru tanpa 

inisiatif mengikuti langkah prosedur secara mandiri. Metode yang digunakan adalah 

desain subjek tunggal (Single Subject Research) dengan model A-B-A-B untuk 

membandingkan kondisi baseline dan intervensi. Subjek penelitian adalah seorang 

peserta didik tunagrahita ringan berusia 18 tahun. Data dikumpulkan melalui 

observasi langsung dan tes praktik, dengan variabel terikat meliputi frekuensi, 

persentase, durasi, latensi, magnitude, trial, dan rate. Hasil penelitian menunjukkan 

peningkatan signifikan pada semua aspek setelah penerapan teknik repetisi 

demonstrasi. Pada fase baseline 1, subjek hanya mampu menyelesaikan 25 dari 42 

langkah (59,5%) dengan durasi 13–16 menit. Subjek setelah diberi intervensi, 

menunjukkan adanya peningkatan kemampuan menjadi 40–42 langkah (95–100%) 

dengan durasi lebih efisien. Analisis visual grafik dan perhitungan statistik 

deskriptif mengkonfirmasi efektivitas teknik ini dalam meningkatkan kemandirian 

dan ketepatan prosedur. Temuan ini mendukung penggunaan metode demonstrasi 

berbasis repetisi sebagai strategi pembelajaran inklusif untuk keterampilan 

vokasional. 

 
Kata kunci: Repetisi Demonstrasi, Penggantian Oli, Tunagrahita Ringan, Penggantian Oli 

Engine Sepeda Motor, Keterampilan Vokasional, Desain Subjek Tunggal. 
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ABSTRACT 

This research is motivated by the need for an effective learning method to improve 

motorcycle engine oil change skills in students with mild intellectual disabilities. 

and aims to test the effectiveness of demonstration repetition techniques in 

improving motorcycle engine oil change skills in students with mild intellectual 

disabilities at SLBN A Citeureup Cimahi. This research has an update from previous 

research, this study applies the ABAB design and measures changes in student 

behavior as a whole through seven aspects, namely (Frequency, Percentage, 

Duration, Latency, Magnitude, Trial, Rate). The impact is that students tend to be 

passive and wait for directions from the teacher without the initiative to follow the 

procedural steps independently. The method used is a single subject research design 

with an A-B-A-B model to compare the baseline and intervention conditions. The 

research subject was an 18-year-old student with mild intellectual disabilities. Data 

were collected through direct observation and practice tests, with dependent 

variables including frequency, percentage, duration, latency, magnitude, trial, and 

rate. The results showed a significant improvement in all aspects after the 

implementation of the demonstration repetition technique. In the baseline phase 1, 

the subject was only able to complete 25 of 42 steps (59.5%) with a duration of 13– 

16 minutes. After being given the intervention, the subject showed an increase in 

ability to 40–42 steps (95–100%) with a more efficient duration. Visual analysis of 

the graph and descriptive statistical calculations confirmed the effectiveness of this 

technique in increasing independence and procedural accuracy. These findings 

support the use of the repetition-based demonstration method as an inclusive 

learning strategy for vocational skills. 

 

Keywords : Demonstrastion Repetition, Oil Change, Mild Mental Retardataion, Oil 

Change Motorcycle Engine, Vocational Skills, Single Subject Design 
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