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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Simpulan hasil penelitian yang berjudul “Pengembangan E-Modul Psikologi 

Lansia di Sekolah Lansia Salimah (Salsa) Al Abror” sebagai berikut; 

1. Analisis kebutuhan yang diperoleh melalui wawancara menyatakan bahwa 

pembelajaran psikologi lansia di Sekolah Lansia Salimah (Salsa) Al Abror ini 

masih belum terstruktur karena belum adanya bahan ajar yang dapat digunakan 

untuk menunjang kegiatan pembelajaran khususnya pada saat pematerian. Hasil 

dari angket yang disebarkan juga menyatakan bahwa peserta memerlukan bahan 

ajar terkait psikologi lansia yang dapat digunakan dimana saja dan kapan saja 

dengan kemudahan untuk mempelajarinya sehingga diperlukannya 

pengembangan modul psikologi lansia sebagai bahan ajar yang dapat digunakan 

dalam proses pembelajaran psikologi lansia di Sekolah Lansia Salimah (Salsa) 

Al Abror. 

2. Perancangan dalam pembuatan e-modul psikologi lansia mengacu pada 

kurikulum sekolah lansia, tahap perancangan terdiri dari studi literatur dan 

penyuntingan desain melalui aplikasi Canva dan Flipbook. 

3. Pengembangan e-modul psikologi lansia melibatkan akademisi dan praktisi 

sebagai expert judgment untuk menilai kelayakan e-modul sebelum akhirnya di 

uji cobakan kepada peserta. Hasil expert judgment menunjukkan bahwa e-modul 

psikologi lansia sangat layak untuk digunakan di Sekolah Lansia Salimah (Salsa) 

Al Abror. 

4. Evaluasi dilakukan dengan uji coba terbatas kepada lima orang peserta yang 

kemudian mengisi lembar respon pengguna. Hasil dari uji coba mendapatkan 

respon yang positif dimana rata-rata persentase yang didapatkan sebesar 93,1% 

dengan kriteria sangat layak pada seluruh aspek penilaian yaitu tampilan, isi 

materi dan kebermanfaatan.  
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B. Saran 

Saran hasil penelitian yang berjudul “Pengembangan E-Modul Psikologi Lansia 

di Sekolah Lansia Salimah (Salsa) Al Abror” sebagai berikut; 

1. Ketua PC Salimah dan Kepala Sekolah Lansia Salimah (Salsa) Al Abror 

Ketua PC Salimah dan Kepala Sekolah Lansia Salimah (Salsa) Al Abror dapat 

menggunakan e-modul psikologi lansia ini dalam kegiatan pembelajaran untuk  

2. Peneliti Selanjutnya 

E-modul psikologi lansia yang sudah dikembangkan dapat dilanjutkan dengan  

a) Peneliti selanjutnya dapat meneliti dan mengembangkan e-modul dalam kategori 

materi yang lain seperti keterampilan, keagamaan dan kesehatan. 

b) Peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan membuat kegiatan untuk mengisi 

materi keterampilan kesehatan dan khususnya psikologi lansia berdasarkan isi 

materi pada e-modul.
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