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ABSTRAK 

ANALISIS EFEKTIVITAS PENGGUNAAN TEKNIK LUNGE DAN 

FLÈCHE PADA ATLET ANGGAR BEREGU PUTRA SENJATA ÉPÉE 

DALAM OLIMPIADE PARIS 2024 

 

Faishal Ahmad Nugraha 

 

Pembimbing: 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

2. Angga M. Syahid, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penggunaan teknik lunge 

dan flèche dalam pertandingan anggar beregu putra senjata épée pada Olimpiade 

Paris 2024. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif 

deskriptif dengan teknik observasi dan analisis video melalui perangkat lunak 

Kinovea terhadap 32 atlet elit yang berpartisipasi dalam pertandingan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa teknik lunge memiliki frekuensi penggunaan lebih 

tinggi, yaitu sebesar 74% dibandingkan flèche yang hanya 26%. Namun demikian, 

efektivitas teknik flèche mencapai 52%, lebih tinggi dibandingkan lunge yang 

hanya 35%. Efektivitas penggunaan teknik juga dipengaruhi oleh situasi 

pertandingan, di mana flèche lebih efektif dalam kondisi counter attack (70%) dan 

lunge lebih efektif dalam kondisi serangan pembuka atau first attack (31%). 

Temuan ini menegaskan bahwa teknik yang jarang digunakan belum tentu kurang 

efektif, dan menekankan pentingnya pemilihan strategi teknik yang kontekstual 

dalam pertandingan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi 

pelatih dan atlet dalam merancang program pelatihan teknik dan taktik yang lebih 

optimal pada cabang olahraga anggar. 

Kata Kunci: Anggar, Épée, Lunge, Flèche, Efektivitas Teknik 
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ABSTRACT 

AN ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF LUNGE AND FLÈCHE 

TECHNIQUES IN MEN'S TEAM ÉPÉE FENCING AT THE 2024 PARIS 

OLYMPIC GAMES 

 

Faishal Ahmad Nugraha 

 

Supervisor: 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

2. Angga M. Syahid, M.Pd 

This study aims to analyze the effectiveness of lunge and flèche techniques in 

the men's team épée fencing event at the 2024 Paris Olympic Games. The research 

employed a descriptive quantitative approach using video observation and analysis 

via Kinovea software, involving 32 elite athletes who participated in the 

competition. The findings revealed that lunge was used more frequently (74%) 

compared to flèche (26%). However, the flèche technique demonstrated higher 

effectiveness at 52%, whereas lunge had a lower success rate of 35%. The 

effectiveness of each technique was also influenced by the context of the bout: flèche 

proved more successful during counter-attacks (70%), while lunge was more 

effective during initial offensive actions (31%). These results indicate that less 

frequently used techniques may yield greater outcomes when applied strategically. 

The findings offer practical insights for coaches and athletes in optimizing 

technical-tactical training programs in fencing, particularly in the épée discipline. 

Keyword: Fencing, Épée, Lunge, Flèche, Technical Effectiveness 
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