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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan pola target terhadap ketepatan 
smash pada olahraga bulutangkis. Ketepatan smash merupakan salah satu faktor kunci dalam 
kesuksesan permainan bulutangkis, yang memerlukan kemampuan teknik dan konsentrasi yang 
tinggi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain pre-test 
dan post-test. Sampel penelitian terdiri dari 20 atlet bulutangkis yang dibagi menjadi dua 
kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang melakukan latihan pola target dan kelompok 

kontrol yang tidak mendapatkan perlakuan khusus. Latihan pola target dilakukan selama 6 
minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu. Pengukuran ketepatan smash dilakukan sebelum 
dan setelah pelaksanaan latihan menggunakan tes ketepatan smash yang telah divalidasi. Data 
yang diperoleh dianalisis menggunakan uji t berpasangan untuk melihat perbedaan rata-rata 
ketepatan smash sebelum dan setelah latihan. Hasil penelitian menunjukkan adanya 
peningkatan yang signifikan dalam ketepatan smash pada kelompok eksperimen dibandingkan 
dengan kelompok kontrol. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa latihan pola 

target berpengaruh positif terhadap peningkatan ketepatan smash pada atlet bulutangkis. Hasil 
dari analisis data statistik diperoleh pengujian data pre test mempunyai P-value (sig) sebesar 
0,875. Dengan kata lain pengujian yang dilakukan memakai Kolmogorov Smirnov terhadap 
pre test lebih besar nilainya dari α=0,05 yang artinya data berdistribusi normal. Dan uji paired 
sampel t-test didapatkan hasil sebesar 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan terdadapat 
pengaruh latihan pola target terhadap ketepatan smash pada olahraga bulutangkis. Hasil dari 
tes awal dan akhir menunjukan bahwa ada peningkatan yang signifikan setelah diberinya 
perlakuan. Hal ini menunjukan metode latihan pola target smash ini memberikan pengaruh 

dalam peningkatan kualitas kecepatan reaksi bagi Unit Kegiatan Mahasiswa Bulu Tangkis di 
salah satu Universitas yang ada di Jawa Barat Kabupaten Sumedang. 

 

 
Kata kunci: latihan pola target, ketepatan smash, bulutangkis, teknik, eksperimen. 
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ABSCTRACT 

This study aims to determine the effect of target pattern training on smash accuracy in 
badminton. Smash accuracy is one of the key factors in the success of badminton, which 
requires high technical skills and concentration. The method used in this study was an 
experiment with a pre-test and post-test design. The study sample consisted of 20 badminton 
athletes who were divided into two groups, namely the experimental group who did target 
pattern training and the control group who did not receive special treatment. Target pattern 

training was carried out for 6 weeks with a frequency of 3 times a week. Smash accuracy 
measurements were carried out before and after the training using a validated smash accuracy 
test. The data obtained were analyzed using a paired t-test to see the difference in average 
smash accuracy before and after training. The results showed a significant increase in smash 
accuracy in the experimental group compared to the control group. Based on these results, it 
can be concluded that target pattern training has a positive effect on increasing smash 
accuracy in badminton athletes. The results of the statistical data analysis obtained from the 

pre-test data test had a P-value (sig) of 0.875. In other words, the test conducted using 
Kolmogorov Smirnov on the pre-test is greater than α = 0.05, which means that the data is 
normally distributed. And the paired sample t-test obtained a result of 0.000 <0.05. So it can 
be concluded that there is an effect of target pattern training on smash accuracy in badminton. 
The results of the initial and final tests showed that there was a significant increase after the 
treatment was given. This shows that this target smash pattern training method has an effect 
on improving the quality of reaction speed for the Badminton Student Activity Unit at one of 
the Universities in West Java, Sumedang Regency. 

 
Keywords: target pattern training, smash accuracy, badminton, technique, experiment. 
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