PENGARUH LATIHAN POLATARGET TERHADAP KETEPATAN
SMASH PADA OLAHRAGA BULUTANGKIS

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

=S

Oleh
Elga Alviyana
2102749

PROGRAM STUDI S1 PENDIDIKAN JASMANI
KAMPUS DAERAH SUMEDANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



PENGARUH LATIHAN POLATARGET TERHADAP KETEPATAN SMASH
PADA OLAHRAGA BULUTANGKIS

Oleh
Elga Alviyana
2102749

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan pada Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

Kampus Sumedang

© Elga Alviyana
Universitas Pendidikan Indonesia
2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak
seluruhya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa

ijin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN
Elga Alviyana
2102749

PENGARUH LATIHAN POLATARGET TERHADAP KETEPATAN SMASH
PADAOLAHRAGA BULUTANGKIS

DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH DOSEN PEMBIMBING
Pembimbing |

7

Dr. Indra Safari, M. Pd.
NIP. 196108091992031004

Pembimbing Il

/\/7V
Dr. Adang Sudrazat, M. SI.
NIP. 196204131987031002

Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 Pendidikan Jasmani

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Sumedang

—

Dr. Tedi Supriyadi, S.H.1., M.Ag
NIP. 198209112015041003




LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI SKRIPSI

ELGAALVIYANA

PENGARUH LATIHAN POLATARGET TERHADAP KETEPATAN SMASH

PADA OLAHRAGA BULUTANGKIS

Disetujui dan disahkan oleh:

Penguiji | Penguji I Penguji I
Dr. Indra Safari, M.Pd. Drs. Encep Sudirjo, M.Pd  Dr. Rizal Ahmad Fauzi, M.Pd.

NIP.19770902208011016 NIP.196203171987031004 NIP. 920171219900713101

Mengetahui

Ketua Progam Studi PGSD Pendidikan Jasmani Kampus Sumedang

Dr.Tedi Supriyadi, S.H.I., M.Ag.

NIP. 198209112015041003



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Elga Alviyana

NIM : 2102749

Program Studi  : PGSD Pendidikan Jasmani

Judul Karya : Pengaruh Latihan Pola Target Terhadap Ketepatan Smash Pada
Olahraga Bulutangkis.

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi ini merupakan hasil karya saya
sendiri. Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun
keseluruhan, bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian

yang telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.

Jika di kemudian hari ditemukan terdapat pelanggaran terhadap etika akademik atau
unsur plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di

Universitas Pendidikan Indonesia.

Sumedang, 21 Mei 2025

Elga Alviyana



KATAPENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas segala
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang
berjudul "pengaruh latihan pola target terhadap ketepatan smash pada olahraga
bulutagkis".

Proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan dalam bidang Program Studi Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengaruh latihan dengan pola
target terhadap ketepatan smash dalam olahraga, khususnya bulutangkis.

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan semua pihak
yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan motivasi selama proses penyusunan
skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat dan sumbangan
pemikiran bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam dunia pendidikan
olahraga. Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna.
Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif untuk

perbaikan di masa mendatang.

Sumedang, 21 Mei 2025

Penulis



UCAPAN TERIMAKASIH

Segala puji serta syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, Karena atas izin dan
karunia-Nya penulis skripsi dapat diselesaikan. Shalawat serta salam tidak lupa selalu
tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW. Dalam penyelesaian skripsi ini
penulis banyak mendapatkan bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, baik secara
moril maupun materil. Oleh karena itu, dalam kesempatan yang baik ini perkenankan

penulis untuk mengucapkan rasa terimakasih kepada:

1. Allah SWT atas segala nikmat dan rahmat serta karunia pertolongan-Nya
selama penulis menyusun skripsi ini.

2. Kepada keluarga yang sangat tercinta, Alm. H. Zaenal Arifin dan Hj.
Kurniasih, S.Pd. dan Elis Febriantini, S.Pd. Penulis sangat berterima kasih
atas segala yang kalian lakukan untuk membantu mencapai tujuan penulis.
Doa kalian, dukungan kalian, dan kasih sayang kalian telah menjadi sumber
motivasi terbesar saya dalam menyelesaikan skripsi ini. Saya berharap saya
bisa membalas segala yang kalian lakukan untuk saya, Saya tidak bisa
mengungkapkan rasa terima kasih saya dalam kata-kata yang cukup, tapi
saya berharap kalian tahu betapa saya menghargai segala yang kalian
lakukan untuk saya. aku sayang kalian selamanya.

3. Dr. Indra Safari, M. Pd selaku direktur UPI Kampus Sumedang.

4. Dr. Tedi Supriyadi, S.H.l., M.Ag, selaku Ketua Program Pendidikan Guru

Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani S1 UPI Kampus.

5. Dr. Indra Safari, M. Pd, selaku Pembimbing I sekaligus Pembimbing Akademik
yang selalu meluangkan waktu untuk membimbing serta dengan sabar
memberikan arahan, petunjuk serta koreksi yang begitu bermanfaat dalam
penyusunan skripsi ini, tanpanya mungkin penelitian ini tidak akan selesai tepat

pada waktunya.



10.

11.

Dr. Adang Sudrazat, M. SI selaku Pembimbing Il sekaligus Pembimbing
Akademik yang selalu meluangkan waktu untuk membimbing serta dengan
sabar memberikan arahan, petunjuk serta koreksi yang begitu bermanfaat dalam
penyusunan skripsi ini, tanpanya mungkin penelitian ini tidak akan selesai tepat
pada waktunya.

Seluruh dosen UPI Kampus Sumedang yang telah memberikan ilmu yang
sangat bermanfaat untuk penulis. Seluruh staf akademik, tata usaha dan

perpustakaan UPI Kampus Sumedang.

Keluarga besar saya Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan
Jasmani, Angkatan 2021, atas kekompakan, kebersamaan, keceriaan, dan
hiburan yang selalu mendukung, merangkul dan menyemangati sehingga saya
bisa mendapatkan pengalaman hidup yang sangat berharga selama kuliah
terimakasih kalian.

Terimakasih kepada Egi Nugraha, Zidan Fakhrizal, Rizki Pratama, Dymas
Anggara, lan Faturohman, berkat kalian skripsi ini bisa selesai dengan tepat
waktunya. Terimakasih telah mengingatkan dan ajakan untuk mengerjakan
skripsi ini sehat selalu teman teman semuanya aku sangat berterimakasih. Dan
tidak lupa terimakasih kepada ketua angkatan saya M Dicky (Prof/Gotik) atas
bantuan, jamuan, dan sambutan kepada saya selaku anak perantau di kampung
orang, terimakasih banyak.

Terimakasih kepada seluruh anggota UKM bulutangkis UPI Sumedang yang
sudah membantu saya dalam pengerjaan skripsi ini, terkhusus kepada ketua
UKM Bulutangkis Jaelani & Rano yang telah memberikan kesempatan dan izin
untuk melakukan penelitian.

Terimakasih kepada kaka-kaka saya, Raichand Maulidhan Junioriean, Salva
Saptami Hasyim, Diva Pramudya Firdaus, Daffa ainun nizar, Naufal ramadhan.
yang memberikan nasihat, dorongan, mengingatkan. Terimakasih telah

menyempatkan. Teruntuk kalian sukses selalu.

Vi



12.

13.

Terimakasih kepada adik-adik saya yang berada kostan cozmut yang sangat
membantu, menghibur, menemani. Terkhusus kepada Haykal, Vickie, Kheva,
Naufal, Arbi, Terimkasih semuanya. Harus semangat dan kalian hebat.

Terakhir terkhusus kepada diri saya sendiri ingin mengucapkan terima kasih
yang telah menunjukkan ketekunan dan kesabaran dalam menghadapi segala
kesulitan dan tantangan selama proses penelitian dan penulisan skripsi ini. Saya
telah melalui banyak malam-malam yang panjang, banyak hari yang
melelahkan, dan banyak momen yang membuat saya merasa tidak yakin. Tapi
saya tidak menyerah, saya terus berjuang dan berusaha untuk mencapai tujuan
saya. Saya telah belajar banyak tentang diri saya sendiri, tentang bagaimana
saya bisa mengatasi stres dan bagaimana saya bisa tetap fokus pada tujuan saya.
Saya bangga dengan diri saya sendiri karena telah menunjukkan kekuatan dan
ketabahan dalam menghadapi segala tantangan. Terima kasih atas segala usaha

dan dedikasi yang telah saya lakukan. Tumbuh lebih baik.

vii



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan pola target terhadap ketepatan
smash pada olahraga bulutangkis. Ketepatan smash merupakan salah satu faktor kunci dalam
kesuksesan permainan bulutangkis, yang memerlukan kemampuan teknik dan konsentrasi yang
tinggi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain pre-test
dan post-test. Sampel penelitian terdiri dari 20 atlet bulutangkis yang dibagi menjadi dua
kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang melakukan latihan pola target dan kelompok
kontrol yang tidak mendapatkan perlakuan khusus. Latihan pola target dilakukan selama 6
minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu. Pengukuran ketepatan smash dilakukan sebelum
dan setelah pelaksanaan latihan menggunakan tes ketepatan smash yang telah divalidasi. Data
yang diperoleh dianalisis menggunakan uji t berpasangan untuk melihat perbedaan rata-rata
ketepatan smash sebelum dan setelah latihan. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan yang signifikan dalam ketepatan smash pada kelompok eksperimen dibandingkan
dengan kelompok kontrol. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa latihan pola
target berpengaruh positif terhadap peningkatan ketepatan smash pada atlet bulutangkis. Hasil
dari analisis data statistik diperoleh pengujian data pre test mempunyai P-value (sig) sebesar
0,875. Dengan kata lain pengujian yang dilakukan memakai Kolmogorov Smirnov terhadap
pre test lebih besar nilainya dari 0=0,05 yang artinya data berdistribusi normal. Dan uji paired
sampel t-test didapatkan hasil sebesar 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan terdadapat
pengaruh latihan pola target terhadap ketepatan smash pada olahraga bulutangkis. Hasil dari
tes awal dan akhir menunjukan bahwa ada peningkatan yang signifikan setelah diberinya
perlakuan. Hal ini menunjukan metode latihan pola target smash ini memberikan pengaruh
dalam peningkatan kualitas kecepatan reaksi bagi Unit Kegiatan Mahasiswa Bulu Tangkis di
salah satu Universitas yang ada di Jawa Barat Kabupaten Sumedang.

Kata kunci: latihan pola target, ketepatan smash, bulutangkis, teknik, eksperimen.

viii



ABSCTRACT

This study aims to determine the effect of target pattern training on smash accuracy in
badminton. Smash accuracy is one of the key factors in the success of badminton, which
requires high technical skills and concentration. The method used in this study was an
experiment with a pre-test and post-test design. The study sample consisted of 20 badminton
athletes who were divided into two groups, namely the experimental group who did target
pattern training and the control group who did not receive special treatment. Target pattern
training was carried out for 6 weeks with a frequency of 3 times a week. Smash accuracy
measurements were carried out before and after the training using a validated smash accuracy
test. The data obtained were analyzed using a paired t-test to see the difference in average
smash accuracy before and after training. The results showed a significant increase in smash
accuracy in the experimental group compared to the control group. Based on these results, it
can be concluded that target pattern training has a positive effect on increasing smash
accuracy in badminton athletes. The results of the statistical data analysis obtained from the
pre-test data test had a P-value (sig) of 0.875. In other words, the test conducted using
Kolmogorov Smirnov on the pre-test is greater than o = 0.05, which means that the data is
normally distributed. And the paired sample t-test obtained a result of 0.000 <0.05. So it can
be concluded that there is an effect of target pattern training on smash accuracy in badminton.
The results of the initial and final tests showed that there was a significant increase after the
treatment was given. This shows that this target smash pattern training method has an effect
on improving the quality of reaction speed for the Badminton Student Activity Unit at one of
the Universities in West Java, Sumedang Regency.

Keywords: target pattern training, smash accuracy, badminton, technique, experiment.
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