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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian tindakan kelas atau lapangan diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: Optimalisasi sarana dan prasarana sekolah dapat meningkatkan waktu efektif belajar 

siswa SDN Cigedug 03 Kecamatan Cigedug Kabupaten Garut. Dari tindakan pertama 

diketahui terjadi peningkatan hasil belajar siswa sebesar 18.50%. Selanjutnya untuk tindakan 

yang kedua terjadi peningkatan sebesar 27.60%. Untuk siklus yang ketiga terjadi peningkatan 

sebesar 28.20%. kemudian setelah dibandingkan nilai tes pratindakan dan setelah tindakan 3 

terjadi peningkatan sebesar 93.90%.  

 

B. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini maka penulis memberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi para guru dan pihak sekolah, terutama dalam pembelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan peran guru sangat penting artinya terhadap perkembangan 

kemampuan siswa. Guru yang mengajar dengan baik dengan menjelaskan dan 

memberikan contoh kepada siswa akan membuat siswa mudah mengerti dan menguasai 

penampilan teknik yang diajarkan, selain itu agar guru dapat menerapkan optimalisasi 

sarana dan prasarana sekolah, karena tanpa adanya kreatifitas dari guru dengan 

mengoptimalkan sarana dan prasarana yang ada tidak akan mampu merangkan siswa 

dalam mengikuti pembelajaran. 

2. Bagi para siswa agar dapat mengikuti pembelajaran dengan tertib, supaya proses 

pembelajaran dapat berjalan dengan baik sehingga kalian akan cepat menyerapa apa yang 

isampaikan oleh guru sehingga akan mampu mendapatkan prestasi yang maksimal. 

3. Sehubungan dengan adanya keterbatasan penulis dalam melakukan penelitian ini, 

dianjurkan kepada rekan-rekan mahasiswa terutama jurusan pendidikan olahraga fakultas 

pendidikan olahraga dan kesehatan untuk melakukan penelitian lebih lanjut, dengan 

permasalahan yang lebih luas dan sampel yang lebih banyak lagi. 
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