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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN MADU PADA TAHAP PERSIAPAN UMUM
TERHADAP DAYA TAHAN DAN ASAM LAKTAT PADA SISWA
EKSTRAKULIKULER FUTSAL DI SMA NEGERI 2 MAJALAYA

Moch Reza Fahlepy
fachlepy08@upi.edu

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I : Dr. Carsiwan, M.Pd
Pembimbing II : Salman, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh pemberian madu pada
tahap persiapan umum terhadap daya tahan dan kadar asam laktat pada siswa
ekstrakurikuler futsal di SMA Negeri 2 Majalaya. Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen dengan desain pre-test post-test control group. Subjek
penelitian terdiri dari 20 Siswa ekstrakulikuler futsal di SMA Negeri 2 Majalaya
yang dipilih dengan teknik total sampling dan dibagi menjadi dua kelompok:
kelompok eksperimen (pemberian madu) dan kelompok kontrol (tanpa madu).
Pengolahan data menggunakan Teknik Uji T-test. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pemberian madu memberikan pengaruh signifikan terhadap variabel asam
laktat (p = 0.168), dan daya tahan (p = 0.172). dengan rata-rata N-gain lebih tinggi
dibandingkan kelompok kontrol., meskipun kelompok madu menunjukkan rata-
rata N-gain lebih tinggi. Dapat disimpulkan bahwa pemberian madu pada tahap
persiapan khusus memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan kadar
asam laktat dan peningkatan daya tahan siswa ekstrakulikuler futsal di SMA Negeri
2 Majalaya.

Kata Kunci : Madu, Daya Tahan, Asam Laktat, Futsal
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HONEY CONSUMPTION DURING THE GENERAL
PREPARATION PHASE ON ENDURANCE AND LACTIC ACID LEVELS IN
FUTSAL EXTRACURRICULAR STUDENTS AT SMA NEGERI 2
MAJALAYA

Moch Reza Fahlepy
fachlepy08@upi.edu

PJKR Study Program, Indonesian University of Education
Advisor I : Prof. Dr. Carsiwan, M.Pd
Advisor II : Dr. Salman, M.Pd.

This study aims to examine the effect of giving honey during the general
preparation phase on the endurance and lactic acid levels of futsal extracurricular
students at SMA Negeri 2 Majalaya. The study employed an experimental method
with a pre-test post-test control group design. The subjects consisted of 20 futsal
extracurricular students at SMA Negeri 2 Majalaya, selected using a total sampling
technique and divided into two groups: the experimental group (given honey) and
the control group (no honey). Data analysis was conducted using the Uji T-Test
technique. The results showed that honey supplementation had a significant effect
on lactic acid levels (p = 0.168) and endurance (p = 0.172), with a higher average
N-gain compared to the control group, although the difference was not statistically
significant. It can be concluded that honey supplementation during the specific
preparation phase has a positive effect on reducing lactic acid levels and improving

endurance in futsal extracurricular students at SMA Negeri 2 Majalaya.

Keywords: Honey, Endurance, Lactic Acid, Futsal
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