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Abstrak 

Penelitaian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot 

lengan dan pinggang dengan hasil bantingan gulat Kabupaten Bandung.Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi 

penelitian ini merupakan atlet gulat Kabupaten Bandung yang berjumlah 30 orang 

dengan pengambilan sampel menggunakan purposive sampling yang berjumlah 15 

orang. Instrumen yang digunakan antara lain pengukuran kekuatan otot pinggang 

atau tungkai dengan tes back and leg dynamometer, Pengukuran kekuatan otot 

lengan dengan tes handgrip dynamometer lalu untuk pengukuran kemampuan 

bantingan pinggang dengan tes bantinngan pinggang selama 30 detik dengan 

menggunakan media alat yaitu boneka. Berdasarkan uji korelasi pearson di 

dapatkan r hitung sebesar 0,884 > r tabel 0,553, hasil bantingan dan nilai kekuatan 

otot pinggang r hitung 0,785 > r tabel 0,553 maka HO ditolak dan HI diterima yang 

artinya terdapat hubungan antara latihan kekuatan otot lengan dan pinggang dengan 

hasil bantingan cabang olahraga gulat Kabupaten Bandung. Berdasarkan hasil 

analisis data penulis membuat kesimpulan tentang penelitian ini. Ada hubungan 

yang signifikan kekuatan otot lengan dengan hasil bantingan cabang olahraga gulat 

Kabupaten Bandung. Ada hubungan yang signifikan kekuatan otot pinggang 

dengan hasil bantingan cabang olahraga gulat Kabupaten Bandung. Ada hubungan 

yang signifikan secara bersama-sama antara model latihan kekuatan otot lengan dan 

otot pinggang dengan hasil bantingan olahraga gulat. Ada hubungan yang 

signifikan model kekuatan otot lengan dan otot pinggang sebesar 79,4% dengan 

hasil bantingan cabang olahraga gulat Kabupaten Bandung.  

 

Kata Kunci : Kekuatan pinggang, Kekuatan Otot Lengan, Kemampuan Bantingan 

Pinggang. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between arm and waist muscle 

strength with the results of wrestling throws in Bandung Regency. This study uses 

a quantitative method with a correlational approach. The population of this study 

were 30 wrestling athletes in Bandung Regency with a sample of 15 people using 

purposive sampling. The instruments used include measuring the strength of the 

waist or leg muscles with a back and leg dynamometer test, measuring the strength 

of the arm muscles with a handgrip dynamometer test, then for measuring the ability 

of the waist throw with a waist throw test for 30 seconds using a doll as the media 

tool. Based on the Pearson correlation test, the calculated r was 0.884> r table 0.553, 

the results of the throws and the value of the waist muscle strength r calculated 

0.785> r table 0.553, then HO was rejected and HI was accepted, which means that 

there is a relationship between arm and waist muscle strength training with the 

results of the throws in the wrestling sport in Bandung Regency. Based on the 

results of the data analysis, the author makes a conclusion about this study. There 

is a significant relationship between arm muscle strength and the results of the 

throws in the wrestling sport in Bandung Regency. There is a significant 

relationship between the strength of the waist muscles and the results of the 

wrestling sport throws in Bandung Regency. There is a significant relationship 

simultaneously between the arm muscle strength training model and the waist 

muscles with the results of wrestling sports throws. There is a significant 

relationship between the arm muscle strength model and the waist muscles of 79.4% 

with the results of wrestling sports throws in Bandung Regency. 

Keywords: Waist strength, Arm muscle strength, waist kicking ability  
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