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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian program bimbingan berbantuan web efektif 

untuk meningkatkan kemampuan membuat keputusan karir peserta didik kelas XI 

SMK Pasundan 1 Bandung Tahun Ajaran 2012/2013 dengan data sebagai berikut: 

1. Profil kemampuan membuat keputusan karir peserta didik berada pada 

kategori cukup mampu, artinya peserta didik ragu dalam menyadari bakat, 

minat, dan kepribadian yang dimiliki, peserta didik kebingungan dalam 

membedakan jenis-jenis pekerjaan yang sesuai dengan bakat, minat, dan 

kepribadian, peserta didik ragu dalam mempertimbangkan jenis pendidikan 

lanjutan yang sesuai dengan jurusan di SMK, peserta didik bingung 

memahami langkah-langkah membuat keputusan karir yang tepat, peserta 

didik ragu dalam membuat rencana masa depannya, peserta didik kurang 

percaya diri dalam menentukan masa depannya, peserta didik mengikuti 

kegiatan kegiatan ekstrakurikuler atau kegiatan luar lainnya secara tidak 

serius. 

2. Rumusan program bimbingan berbantuan web untuk meningkatkan 

kemampuan membuat kepututusan karir peserta didik yang layak menurut 

pakar dan praktisi memuat struktur program sebagai berikut: (a) Rasional, (b) 

Deskripsi Kebutuhan, (c) Tujuan Program, (d) Sasaran Layanan, (e) Rencana 

Operasional, (f) Pengembangan Tema/Topik (g) Pengembangan Satuan 

Kegiatan Layanan Bimbingan dan Konseling (SKLBK), (h) Evaluasi dan 

Tindak Lanjut, dan (i) Indikator Keberhasilan. 

3. Keefektifan program bimbingan berbantuan web terbukti  efektif untuk 

meningkatkan kemampuan membuat keputusan karir peserta didik kelas XI 

SMK Pasundan 1 Bandung Tahun Ajaran 2012/2013. Hal ini ditunjukkan 

dengan adanya peningkatan skor kemampuan membuat keputusan karir 
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peserta didik, dan adanya perbedaan rerata skor antara kelompok eksperimen 

dan kontrol.  

 

B. Rekomendasi  

Rekomendasi ditunjukkan bagi jurusan Psikologi Pendidikan dan 

Bimbingan konseling guru bimbingan dan konseling, dan peneliti selanjutnya 

adalah sebagai berikut :  

1. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan  

Program bimbingan berbantuan web merupakan program bimbingan yang 

menggunakan pemanfaatan teknologi informasi berupa web. Oleh karena itu 

penting bagi mahasiswa psikologi pendidikan dan bimbingan memahami 

penggunaan media web, maka dari itu pemahaman dan pengenalan dasar-dasar 

media web dapat dijadikan materi dalam mata kuliah Teknologi informasi dalam 

Bimbingan dan Konseling.    

2. Guru Bimbingan dan Konseling  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil umum kemampuan membuat 

keputusan karir peserta didik kelas XI SMK Pasundan 1 Bandung berada pada 

kategori cukup mampu. Upaya tindak lanjut yang dapat dilakukan guru 

pembimbing adalah mengaplikasikan program bimbingan berbantuan web untuk 

meningkatkan kemampuan membuat keputusan karir peserta didik terutama untuk 

meningkatkan pemahaman diri, identifikasi jenis-jenis pekerjaan, pertimbangan 

lingkungan sekitar, dan pemikiran langkah-langkah membuat keputusan karir. 

Kemampuan membuat keputusan karir harus dimiliki oleh peserta didik karena 

karena kemampuan ini akan berpengaruh terhadap karir masa depan peserta didik.  

3. Peneliti Selanjutnya  

a. Instrumen kemampuan membuat keputusan karir ini terdiri dari dua aspek 

yaitu aspek pengetahuan dan sikap. Untuk peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan instrumen kemampuan membuat keputusan karir 

berdasarkan aspek pengetahuan, sikap dan keterampilan 

b. Program bimbingan berbantuan web yang telah dikembangkan kurang 

dapat menarik perhatian peserta didik. Untuk peneliti selanjutnya 
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diharapkan dapat mengembangkan program bimbingan berbantuan web 

yang dapat lebih menarik perhatian peserta didik 

c. Mengembangkan penelitian dengan menggunakan eksperimen kuasi yang 

desain penleitiannya komparatif, artinya antara kelompok eksperimen dan 

kontrol diberi perlakuan yang berbeda.   

d. Mengembangkan program bimbingan berbantuan web tidak hanya 

berfokus pada bidang karir saja tetapi juga berfokus pada bidang pribadi, 

sosial dan belajar.  


