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ABSTRAK

Efikasi diri adalah persepsi individu terhadap kapasitas dirinya dalam
menyelesaikan tugas, menghadapi tantangan, dan mencapai tujuan yang telah
ditetapkan. Identitas vokasional menggambarkan tingkat pemahaman dan tingkat
komitmen individu terhadap keputusan karier yang telah atau akan diambil. Studi
ini bertujuan menganalisis hubungan antara tingkat efikasi diri dan status identitas
vokasional di kalangan siswa kelas XII SMKN 6 Bandung. Dengan pendekatan
kuantitatif korelasional, penelitian ini mengambil sampel sebanyak 268 siswa yang
dipilih secara stratified random sampling untuk memastikan representasi yang
proporsional dari setiap strata. Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua
instrumen utama, yakni General Self-Efficacy Scale (GSES) dan skala identitas
vokasional. Analisis deskriptif mengungkapkan bahwa 57,8% siswa memiliki
tingkat efikasi diri tinggi. Namun, sebagian besar siswa masih berada pada status
identitas vokasional yang belum matang, dengan 36,6% tergolong kategori Identity
Diffusion. Uji Spearman menunjukkan korelasi positif signifikan antara efikasi diri
dan identitas vokasional (p = 0,000 < 0,05). Uji Chi-square dan Cramér’s V
menunjukkan kekuatan hubungan sebesar 0,544 dalam kategori sedang. Temuan ini
menegaskan pentingnya penguatan efikasi diri dalam program pembinaan karier di
sekolah.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Status Identitas Vokasional, Siswa SMK



ABSTRACT

Self-efficacy is an individual's perception of his or her capacity to complete tasks,

face challenges, and achieve goals that have been set. Vocational identity describes
an individual's level of understanding and level of commitment to career decisions
that have been or will be taken. This study aims to analyze the relationship between

the level of self-efficacy and vocational identity status among XII grade students of
SMKN 6 Bandung. Using a quantitative correlational approach, this study took a

sample of 268 students selected by stratified random sampling to ensure

proportional representation from each stratum. Data were collected using two main

instruments, the General Self-Efficacy Scale (GSES) and the vocational identity
scale. Descriptive analysis revealed that 57.8% of students had a high level of self-
efficacy. However, most students were still in an immature vocational identity
status, with 36.6% belonging to the Identity Diffusion category. Spearman test
showed a significant positive correlation between self-efficacy and vocational
identity (p = 0.000 < 0.05). Chi-square and Cramér's V tests showed a relationship
strength of 0.544 in the moderate category. This finding confirms the importance of
strengthening self-efficacy in career coaching programs in schools.

Keywords: Self-efficacy, Vocational Identity Status, Vocational Students
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