
64 
 

MOCHAMAD AGUNG JUNIARTO, 2014 
Pengaruh Penerapan Metode Latihan Bagian Dan Metode Keseluruhan Terhadap Penguasaan 
Keterampilan Teknik Jump Heading Cabor Permainan Sepakbola 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil analisis data, maka penulis mengambil kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Metode bagian memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penguasaan 

keterampilan teknik Jump Heading dalam permainan sepakbola. 

2. Metode keseluruhan memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

penguasaan keterampilan teknik Jump Heading dalam permainan sepakbola.. 

3. Terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara metode bagian dengan 

metode keseluruhan terhadap penguasaan keterampilan teknik Jump Heading 

dalam permainan sepakbola. Berdasarkan data yang diperoleh dalam 

penelitian, latihan dengan menggunakan metode keseluruhan memberikan 

pengaruh yang lebih signifikan dibandingkan dengan metode bagian terhadap 

penguasaan keterampilan teknik Jump Heading dalam permainan sepakbola. 

B. Saran-saran 

Saran-saran yang dapat penulis sampaikan berkaitan dengan penelitian yang 

telah dilakukan dengan hasil yang telah didapatkan adalah sebagai berikut: 

1. Kepada para pelatih, atlet, pengurusatau Pembina olahraga khususnya di 

cabang olahraga sepakbola dalam memakai metode latihan hendaknya 

untuk memperhatikan kompleksibilitas teknik gerakannya sehingga nanti 

tidak salah dalam menentukan metode yang akan dipakai. 

2. Apabila teknik gerakan tersebut gerakan yang terbilang komplek maka 

metode bagianlah yang paling efektif untuk dipakai. 

3. Kemudian apabila teknik gerakan tersebut merupakan gerakan yang 

terbilang sederhana maka metode yang efektif dan cocok dipakai ialah 

metode keseluruhan. 

4. Untuk para penenliti berikutnya penulis sarankan apabila penilaian teknik 

atau proses yang akan diteliti hendaknya untuk menggunakan 2 atau lebih 

tim penilai, namun apabila tim penilai dirasa tidak ada bisa dengan 1 orang 
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saja akan tetapi akan lebih baik apabila menggunakan video agar penilaian 

tidak terlihat subyektif. 

5. Untuk mendapatkan prestasi yang optimal hendaknya memperhatikan 

norma-norma serta prinsip-prinsip latihan yang ada.  

 


