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ABSTRAK 

GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM PENGAWASAN MINUM 

OBAT PENDERITA HIPERTENSI  

Jeri Nugraha 

Email: jerinugraha030307@upi.edu  

Program Studi S1 Keperawatan  

Universitas Pendidikan Indonesia 

Kampus di Sumedang 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka prevalensi 

tinggi di Indonesia, khususnya di Provinsi Jawa Barat. Penatalaksanaan hipertensi 

memerlukan kepatuhan minum obat jangka panjang yang sangat dipengaruhi oleh 

dukungan dari keluarga. Peran keluarga sebagai Pengawas Menelan Obat (PMO) 

dapat membantu penderita dalam mengingat waktu minum obat, menyediakan obat, 

memantau efek samping, serta memberikan dukungan emosional. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan peran keluarga dalam pengawasan minum obat 

pada penderita hipertensi di Desa Licin, Kecamatan Cimalaka, Kabupaten 

Sumedang. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik 

pengambilan data melalui kuesioner terhadap 186 responden keluarga penderita 

hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas keluarga (75,8%) 

memiliki peran yang baik, 15,6% cukup, dan 8,6% kurang dalam pengawasan 

minum obat. Temuan ini menunjukkan bahwa keluarga berperan penting dalam 

keberhasilan pengobatan hipertensi, sehingga pemberdayaan keluarga melalui 

edukasi dan kolaborasi dengan tenaga kesehatan sangat direkomendasikan. 

Kata kunci: Hipertensi, Peran Keluarga, Pengawasan Minum Obat,  
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ABSTRACT 

Hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence rate in 

Indonesia, especially in West Java Province. The management of hypertension 

requires long-term medication adherence which is strongly influenced by support 

from the family. The role of the family as a Medication Swallowing Supervisor 

(PMO) can help patients remember to take medication, provide medication, 

monitor side effects, and provide emotional support. This study aims to describe the 

role of family in supervising taking medication in patients with hypertension in 

Licin Village, Cimalaka District, Sumedang Regency. This study used a quantitative 

descriptive method with data collection techniques through questionnaires to 186 

family respondents with hypertension. The results showed that the majority of 

families (75.8%) had a good role, 15.6% were sufficient, and 8.6% were lacking in 

supervision of taking medication. These findings indicate that family support plays 

an important role in the successful treatment of hypertension, so family 

empowerment through education and collaboration with health workers is highly 

recommended. 

Keywords: Hypertension, Family Role, Medication Monitoring 
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