PENGARUH MODEL LATIHAN SHOOTING DRILL TERHADAP
KETERAMPILAN SHOOTING BOLA BASKET PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI

KECAMATAN KADIPATEN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
pada Program Studi PGSD Pendidikan Jasmani

Oleh:
Zidan Rizky Wijaya
1905792

PROGRAM STUDI S1 GURU SEKOLAH DASAR
PENDIDIKAN JASMANI
KAMPUS DAERAH SUMEDANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2025



PENGARUH MODEL LATIHAN SHOOTING DRILL TERHADAP
KETERAMPILAN SHOOTING BOLA BASKET PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI
KECAMATAN KADIPATEN

Oleh:

Zidan Rizky Wijaya

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

©Zidan Rizky Wijaya, 2025
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2025

Hak Cipta dilindungi Undang — Undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak
ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

ZIDAN RIZKY WIJAYA
1905792

PENGARUH MODEL LATIHAN SHOOTING DRILL TERHADAP
KETERAMPILAN SHOOTING BOLA BASKET PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI

KECAMATAN KADIPATEN

Diajukan dan disahkan oleh:

Pembimbing |

o
@//g —

Prof. Dr. Tatang Muhtar, M..Si.
NIP. 19590603198603 1005

Pembimbing 11

Dr. Tedi Suprivadli, S. Hi.. M., Ag.
NIP. ]982091\2015041003

Mengetahui,
Ketua Program Studi:

PGSD Pendidikan Jasmani

Dr. Tedi Suprivadi, S. Hi., M.. Ag.
NIP. 198209112015041003




HALAMAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Zidan Rizky Wijaya

NIM : 1905792

Program Studi : PGSD Pendidikan Jasmani

Judul Karya : Pengaruh Model Latihan Shooting Drill Terhadap

Keterampilan Shooting Bola Basket Pada Siswa
Ekstrakurikuler Sekolah Menengah Pertama Di

Kecamatan Kadipaten

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi ini merupakan hasil karya
saya sendiri. Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun
keseluruhan, bukan merupakan plagiarism dari karya orang lain, kecuali pada
bagian yang telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.

Jika dikemudian hari ditemukan terdapat pelanggaran terhadap etika
akademik atau unsur plagiarism, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan

yang berlaku di Universitas Pendidikan Indonesia.

Sumedang, 01 .l/uli 2025

V¥

| TEMPEL
[BEAOAAMX432005096
Zidan Rizky Wijaya
1905792




KATA PENGANTAR

Dengan penuh rasa syukur, penulis berterima kasih kepada Allah SWT
atas rahmat dan hidayah-Nya yang memungkinkan penulis menyelesaikan skripsi
ini dengan baik. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan
tanpa doa, dukungan, dan bantuan dari banyak pihak. Oleh karena itu, penulis
ingin menyampaikan terima kasih kepada semua orang yang telah memberikan
bantuan selama proses penyelesaian skripsi ini, yaitu:

1. Bapak Dr. Indra Safari, M. Pd. selaku Direktur Universitas Pendidikan
Indonesia Kampus Daerah Sumedang yang telah menyediakan fasilitas dan
memberikan arahan dan ilmu selama perkuliahan.

2. Bapak Dr. Anggi Setia Lengkana, M. Pd. selaku Wakil Direktur Universitas
Pendidikan Indonesia Kampus Daerah Sumedang yang telah menyediakan
fasilitas dan memberikan arahan dan ilmu selama perkuliahan.

3. Bapak Dr. Tedi Supriyadi, S. Hi., M. Ag. selaku Ketua Program Studi PGSD
Pendidikan Jasmani Kampus Sumedang yang telah memberikan arahan dan
ilmu selama perkuliahan.

4. Bapak Prof. Dr. Tatang Muhtar, M. Si. selaku Dosen Pembimbing Akademik
dan Dosen Pembimbing Skripsi | yang memberikan motivasi, saran dan Kkritik
beserta bimbingan dan arahan serta ilmu pengetahuan dan waktu luang untuk
membimbing penulis pada penyusunan serta penelitian ini.

5. Bapak Dr. Tedi Supriyadi, S. Hi., M. Ag. selaku Dosen Pembimbing Skripsi 1l
yang telah memberikan motivasi, saran dan kritik beserta bimbingan dan
arahan meliputi ilmu pengetahuan dan waktu dalam membimbing penulis
dalam penyusunan serta penelitian ini.

6. Seluruh Jajaran Dosen dan Civitas Akademik Program Studi PGSD
Pendidikan Jasmani yang telah membantu memberikan pelayanan, ilmu
pengetahuan, sarana dan prasarana sehingga dapat menunjang penulis pada
penelitian ini.

7. Kepala Sekolah dan Guru Pendidikan Jasmani beserta Staff Sekolah
Menengah Pertama Negeri 3 Kadipaten yang telah menerima dan memberikan
bimbingan serta dukungan pada peneliti dalam melakukan penelitian di

sekolah tersebut.



10.

11.

12.

13.

Bapak Deni Afandi selaku pelatih sekaligus ahli dalam melakukan terjun
lapangan untuk penelitian.

Orang tua lkah Atikah, Keluarga, Saudara/i yang telah berjuang memberikan
do’a dan kebutuhan penulis melalui perkuliahan dari awal hingga selesai
adalah sesuatu yang sangat berharga bagi penulis.

Teman-teman yang telah membantu penulis dan menemani dalam proses
perkuliahan dengan berbagai peristiwa. Dukungan, Konflik, Kebersamaan
akan terkenang hingga sampai saat nanti.

Saudara Ali Tijani S. Pd. dan Djanwar Silpa Ramadhan S. Pd. yang telah
membantu dari awal hingga akhir dan menemani dalam proses perkuliahan
dan penyusunan tugas-tugas perkuliahan hingga sampai saat ini.

Pihak Pegawai Alfamart Pasar Balong yang telah membantu menyediakan
tempat yang nyaman bagi penulis untuk menyusun penelitian ini.

Serta seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam penelitian ini yang penulis

tidak bisa sebutkan satu per satu.

Vi



ABSTRAK

Model latihan drill umumnya digunakan dalam latihan yang menekankan
peningkatan teknik dasar, namun jarang dimanfaatkan pada kegiatan
ekstrakurikuler. Oleh karena itu, diperlukan penelitian untuk mengkaji efektivitas
model latihan drill sebagai upaya meningkatkan keterampilan shooting siswa.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui sejauh mana pengaruh model latihan
drill terhadap keterampilan shooting dalam permainan bola basket. Metode
penelitian yang diterapkan adalah one group pretest-posttest dengan jumlah
sampel 20 siswa yang dipilih melalui teknik proportionate random sampling.
Instrumen penelitian berupa perlakuan yang berfokus pada keterampilan shooting.
Hasil analisis menunjukkan adanya pengaruh signifikan dari penerapan latihan
drill terhadap peningkatan kemampuan shooting siswa. Hal ini dibuktikan melalui
uji t Paired Sample dengan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Dengan
demikian, hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (H1) diterima.

Kata kunci: Model latihan, Keterampilan Shooting, Drill.
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ABSTRACT

The drill training model is generally applied in practices that emphasize the
improvement of basic techniques, but it is not used to be in extracurricular
activities. Therefore, research is needed to examine the effectiveness of the drill
training model as in order to improve students’ shooting skills. This study aims to
determine the extent of the influence of the drill training model on shooting ability
in basketball games. The design used was a one-group pretest-posttest design with
a total sample of 20 students selected through proportionate random sampling.
The research instrument consisted of treatment focused on shooting skills. The
analysis results showed a significant effect of drill training on improving students’
shooting ability. This was proven through the Paired Sample t-test with a
significance value of p = 0.000 (p < 0.05). Thus, the null hypothesis (Ho) was
rejected, and the alternative hypothesis (H1) was accepted.

Keywords: Training Model, Shooting Skills, Drill.
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