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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS MASSAGE TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II 

Neneng Elis 

NIM 2411424 

email : nenengelis@upi.edu  

 

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan salah satu masalah kesehatan global 

yang terus meningkat, Indonesia termasuk negara dengan beban diabetes yang 

tinggi, dengan peningkatan kasus signifikan khususnya di Provinsi Jawa Barat. 

Selain berdampak pada metabolisme tubuh, diabetes tipe II juga banyak dikaitkan 

dengan kualitas tidur, seperti insomnia, poliuri, nyeri neuropatik, dan fragmentasi 

tidur. Kualitas tidur ini dapat memperburuk kontrol glukosa, meningkatkan risiko 

komplikasi seperti depresi dan gangguan kognitif, serta menurunkan kualitas hidup 

pasien. Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas massage terhadap kualitas tidur 

pada pasien Diabetes Melitus Tipe II. Metode : Studi kasus kualitatif dengan fokus 

pada studi kasus tunggal untuk mengkaji efektivitas massage terhadap kualitas tidur 

pada pasien Diabetes Melitus Tipe II. Pasien diberikan terapi massage selama 15 

menit 3 hari berturut-turut, dan dievaluasi menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI). Hasil : Terjadi perubahan skor kualitas tidur dari 19 (kategori 

buruk) menjadi 5 (kategori baik), yang menunjukkan bahwa intervensi yang 

diberikan memberikan dampak positif terhadap peningkatan kualitas tidur 

responden. Kesimpulan : Intervensi selama tiga hari menunjukkan adanya 

peningkatan kualitas tidur, mulai dari kemudahan dalam memulai tidur, 

pengurangan intensitas nyeri, hingga tidur yang lebih nyenyak. Adapun saran peran 

perawat dalam memberikan asuhan holistik, untuk mempertimbangkan penerapan 

terapi ini pada pasien dibetes melitus. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus,  Massage, Gangguan Tidur. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF MASSAGE ON SLEEP QUALITY IN PATIENTS 

WITH TYPE II DIABETES MELLITUS 

 

Neneng Elis 

NIM 2411424 

email : nenengelis@upi.edu  

 

Background: Diabetes mellitus is a global health problem that continues to 

increase, Indonesia is a country with a high burden of diabetes, with a significant 

increase in cases especially in West Java Province. In addition to impacting body 

metabolism, type II diabetes is also associated with sleep quality, such as insomnia, 

polyuria, neuropathic pain, and sleep fragmentation. This sleep quality can worsen 

glucose control, increase the risk of complications such as depression and cognitive 

impairment, and reduce the quality of life of patients. Objective: To determine the 

effectiveness of massage on sleep quality in patients with Type II Diabetes Mellitus. 

Method: Qualitative case study with a focus on a single case study to examine the 

effectiveness of massage on sleep quality in patients with Type II Diabetes Mellitus. 

Patients were given massage therapy for 15 minutes for 3 consecutive days, and 

evaluated using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. Results: 

There was a change in sleep quality score from 19 (poor category) to 5 (good 

category), which indicates that the intervention provided had a positive impact on 

improving the respondents' sleep quality. Conclusion: The three-day intervention 

showed an improvement in sleep quality, ranging from ease in starting sleep, 

reduction in pain intensity, to more restful sleep. Suggestions for the role of nurses 

in providing holistic care include considering the application of this therapy to 

patients with diabetes mellitus. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Massage, Sleep Disorders. 
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