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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN KUALITAS TEKNIK ANTARA ELIT ATLET 

NASIONAL DAN ELIT ATLET INTERNASIONAL NOMOR SABEL 

PUTRA PERORANGAN DALAM OLAHRAGA ANGGAR DENGAN 

MENGGUNAKAN NOTATIONAL ANALYSIS METHOD. 

(Studi Deskriptif pada Elit Atlet Anggar Nasional Dan Internasional) 
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Berdasarkan fakta dilapangan, ketidakberhasilan pemain anggar nasional 

dalam level dunia menjadi dasar penelitian ini dilakukan. Penelitian ini dilakukan 

dengan tujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan latihan teknik antara 

Elit Atlet Internasional dan Elit Atlet Nasional nomor sabel putra perorangan 

dalam olahraga anggar dengan menggunakan notational analysis method. 

Metode penelitian yang dilakukan adalah metode deskriptif komparatif, 

intrumen yang digunakan untuk melakukan penelitian ini adalah camera video 

untuk mengambil data, laptop untuk melakukan analisis data, alat tulis, format 

isian, alalysis expert agar analisis permainan yang kita lakukan untuk menetapkan 

suatu tekniknya dianggap benar. Teknik pengambilan sampel dengan 

menggunakan purposive sampling, artinya pengambilan sampel dengan syarat. 

Sampel yang diambil adalah atlet anggar yang bisa mewakili sebagai Elit Atlet 

Internasional dan Elit Atlet Nasional. 

Berdasarkan hasil perhitungan uji normalitas, dapat disimpulkan bahwa 

dari masing-masing variabel berdistribusi tidak normal. Dari hasil perhitungan 

tersebut, diketahui nilai Sig. Atau P-value dari step maju menunjukkan 0.000, step 

mundur menunjukkan 0.000, serangan menunjukkan 0.000, dan tangkisan 

menunjukkan 0.000. 

Berdasarkan  hasil pengolahan dan analisis data diperoleh nilai Sig. Atau 

P-value step maju antara elit atlit internasional dan elit atlet nasional nasional 

0.014. Step mundur 0.045. Serangan 0.573. Sedangkan tangkisan 0.761. 

Berdasarkan hasil pengolahan diatas penulis mengambil kesimpulan 

sebagai berikut : terdapat perbedaan teknik step maju dan step mundur antara Elit 

Atlet Internasional dan Elit Atlet Nasional dan tidak terdapat perbedaan di teknik 

serangan dan tangkisan pada jenis senjata sabel cabang olahraga anggar. 
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ABSTRACT 

Based on real facts, failure of national level fencer in the world became the 

basis of the research was done. This research was conducted with the aim to find 

out whether there is a difference between the techniques of Elite Athletes Training 

in international and National Athletes Elite men's saber individual numbers in the 

sport of fencing using the notational analysis method. 

Methods of research done is a comparative descriptive methods, 

instruments used to perform this research was a video camera to capture data, a 

laptop to do data analysis, stationery, format fields, game analysis to expert 

alalysis we do to establish a technique is considered correct. The technique of 

sampling by using purposive sampling, sampling means by the terms. Samples 

taken is a fencing athletes can represent as the Elite Athletes and Elite 

International Athletes. 

Based on normality test result, it can be concluded that each of the variable 

has not have normal distribution. From the result, we can see Sig value or P-value 

from the forward step show 0.000, backward step is 0.000, attack is 0.000, and 

defend is 0.000. Based on the data analysis we can find Sig's value or P-value 

forward step between international elite athlete and national elite athletes is 0.014, 

backward step is 0.045, attack is 0.573 and deffend is 0.761. 

Based on the results of processing the above authors conclude as follows: 

there is a difference technique step forward and step backward among the elite 

International Athletes and Elite Athletes nationally and there were no differences 

in the techniques of attack and block on the type of weapon Saber sport fencing. 
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