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ABSTRAK

Usia sekolah dasar merupakan kelompok usia yang berada pada fase tumbuh
kembang membutuhkan asupan makanan yang optimal. Pentingnya pemberian
asupan makanan bagi anak membuat pemerintah merancang program makan
bergizi gratis (MBG) dan telah berjalan sejak awal tahun 2025. Penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh data tentang tingkat kepuasan dan
manfaat Program MBG bagi peserta didik di sekolah. Metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner yang diberikan kepada 43 sampel. Hasil penelitian ini
diperoleh tingkat kepuasan peserta didik pada Program MBG berada pada tingkatan
cukup puas, kepuasan tertinggi yaitu pada aspek keandalan dengan kategori sangat
puas sedangkan kepuasan terendah pada aspek bukti fisik dengan kategori cukup
puas. Kepuasan yang dirasakan peserta didik juga didukung dengan manfaat yang
mereka rasakan selama adanya Program MBG. Kepuasan terkait manfaat Program
MBG dengan tingkatan kepuasan tertinggi ada pada manfaat peningkatan
pemahaman peserta didik tentang gizi. Hal tersebut berbanding terbalik dengan
manfaat pada aspek peningkatan prestasi belajar yang belum terlalu signifikan
dirasakan manfaatnya sehingga manfaat pada aspek tersebut mendapat persentase
terendah dibandingkan aspek manfaat lainnya.

Kata Kunci: Program Makan Bergizi (MBG), Kepuasan, Anak Sekolah Dasar
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ABSTRACT

Elementary school age is an age group in the growth and development phase
requiring optimal food intake. The importance of providing food intake for children
has led the government to design a free nutritious meal program (MBG) and has
been running since the beginning of 2025. This study was conducted with the aim
of obtaining data on the level of satisfaction and benefits of the MBG Program for
students in schools. The research method used was quantitative descriptive with
data collection techniques using questionnaires given to 43 samples. The results of
this study obtained the level of student satisfaction in the MBG Program at a fairly
satisfied level, the highest satisfaction was in the reliability aspect with a very
satisfied category while the lowest satisfaction was in the physical evidence aspect
with a fairly satisfied category. The satisfaction felt by students was also supported
by the benefits they felt during the MBG Program. Satisfaction related to the
benefits of the MBG Program with the highest level of satisfaction was the benefit
of increasing students' understanding of nutrition. However, this is inversely
proportional to the benefits in the aspect of improving learning achievement which
has not been felt too significantly so that the benefits in this aspect received the
lowest percentage compared to other benefit aspects.

Keywords: Nutritious Meal, Satisfaction, Elementary School Children
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