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ABSTRAK

ANALISIS REINJURY ANXIETY PADA ATLET DEWASA MUDA:
STUDI KASUS

Resa Aisyah Isna Asyaroh
2411433
e-mail: resaaia@upi.edu

Pendahuluan: Cedera olahraga merupakan tantangan utama bagi atlet mahasiswa, tidak
hanya berdampak pada aspek fisik tetapi juga psikologis, khususnya dalam bentuk
kecemasan cedera berulang (reinjury anxiety). Tujuan: Penelitian ini untuk menganalisis
reinjury anxiety pada atlet dewasa muda dan dampak lain yang berpengaruh terhadap
kinerja serta kesiapan mental. Metode: Penelitian ini menggunakan studi kasus dengan
metode wawancara yang dianalisis dengan tiga tahap. Penelitian dilakukan pada atlet
Sambo dan Kurash dengan kriteria inklusi: Atlet dewasa muda (18-24 tahun) yang
berpengalaman minimal tiga tahun, pernah mengalami cedera sedang hingga berat berulang
minimal dua kali, melakukan pemulihan selama 1-12 bulan dan berpengalaman tanding
baik pada tingkat daerah maupun nasional. Instrumen penelitian menggunakan pertanyaan
menurut Wadey et al. (2014) dalam Gunawan et al. (2019) yang dikelompokkan menjadi
tiga kategori gejala: emosi, kognitif, dan somatis pada tiga fase pemulihan (saat cedera,
rehabilitasi, dan kembali berolahraga). Hasil: Hasil menunjukkan bahwa kecemasan cedera
berulang muncul secara berbeda, ditandai dengan gejala emosi (sedih, khawatir, frustasi);
gejala kognitif (pikiran negatif, ketakutan); dan gejala somatis (nyeri kronis, keterbatasan
gerak dan gangguan tidur). Perubahan teknik dan avoidance behavior ditemukan pada
kedua atlet yang berdampak pada penurunan performa dan kepercayaan diri. Faktor
lingkungan seperti tekanan kompetisi, kurangnya dukungan pelatih, sistem rehabilitasi dan
ketidakterbukaan terhadap kondisi cedera dapat memperberat proses pemulihan.
Kesimpulan: Temuan ini menegaskan perlunya intervensi holistik, strategi koping yang
tepat dan dukungan psikososial dari pelatih, keluarga, dan sekitar agar proses pemulihan
dan kembalinya performa atlet berjalan dengan optimal.

Kata Kunci: Reinjury anxiety, atlet mahasiswa, dukungan psikososial.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF REINJURY ANXIETY IN YOUNG ADULT ATHLETES:
A CASE STUDY

Resa Aisyah Isna Asyaroh
2411433
e-mail: resaaia@upi.edu

Introduction: Sports injuries are a major challenge for student athletes, affecting not only
physical aspects but also psychological aspects, particularly in the form of reinjury anxiety.
Obijective: This study aims to analyze reinjury anxiety in young adult athletes and other
impacts that affect performance and mental readiness. Methods: This study used a case
study approach with interviews analyzed in three stages. The research was conducted on
Sambo and Kurash athletes with the following inclusion criteria: young adult athletes (18—
24 years old) with at least three years of experience, who had experienced moderate to
severe injuries at least twice, underwent rehabilitation for 1-12 months, and had
competition experience at both the regional and national levels. The research instrument
used questions based on Wadey et al. (2014) in Gunawan et al. (2019), grouped into three
symptom categories: emotional, cognitive, and somatic, across three recovery phases
(during injury, rehabilitation, and return to sports). Results: The results indicate that
anxiety related to recurrent injuries manifests differently, characterized by emotional
symptoms (sadness, worry, frustration); cognitive symptoms (negative thoughts, fear); and
somatic symptoms (chronic pain, limited mobility, and sleep disturbances). Changes in
technique and avoidance behavior were observed in both athletes, leading to decreased
performance and self-confidence. Environmental factors such as competitive pressure, lack
of coach support, rehabilitation systems, and lack of openness about injury conditions can
exacerbate the recovery process. Conclusion: These findings emphasize the need for
holistic interventions, appropriate coping strategies, and psychosocial support from
coaches, families, and the surrounding community to ensure optimal recovery and return
to performance for athletes.

Keywords: Reinjury anxiety, student athletes, psychosocial support.
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