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ABSTRAK

Puanda Alifa Sanur (2102773). Rancangan Bimbingan Kelompok
Berdasarkan Flow Akademik Peserta Didik Sekolah Menengah Atas di Kota
Bandung.

Penelitian ini mengkaji flow akademik peserta didik SMA Negeri 8 Bandung
sebagai dasar untuk menyusun rancangan layanan bimbingan kelompok. Instrumen
yang digunakan adalah Flow State Scale-2 (FSS-2). Survei terhadap 376 peserta
didik menunjukkan bahwa mayoritas (42%) berada dalam kondisi control, yakni
suatu keadaan saat keterampilan akademik yang tinggi tidak diimbangi dengan
tantangan belajar yang memadai. Kondisi ini menyebabkan pengalaman flow yang
optimal jarang terjadi. Berdasarkan temuan tersebut, disusun sebuah rancangan
layanan bimbingan kelompok dengan sembilan topik layanan yang menargetkan
setiap aspek flow untuk membantu peserta didik beralih dari kondisi pasif menuju

pengalaman belajar yang optimal.

Kata kunci: flow akademik, bimbingan kelompok, peserta didik
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ABSTRACT

Puanda Alifa Sanur (2102773). Designing Group Guidance Services Based on
the Academic Flow of High School Students in Bandung City.

This study investigates the academic flow of students at SMAN 8 Bandung as a basis
for designing a group guidance service plan. The instrument utilized was the Flow
State Scale-2 (FSS-2). A survey administered to 376 students revealed that the
majority (42%) are in a state of ‘control,’ a condition characterized by a disparity
between their high academic skills and a lack of sufficient learning challenges.
Consequently, an optimal flow experience is infrequently achieved. Based on these
findings, a group guidance service plan was developed, comprising nine service
topics that target each aspect of flow to facilitate the students' transition from a

passive state to an optimal learning experience.

Keywords: academic flow, group guidance, students.
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