Nomor Skripsi: 6091/UN40.A2.5.13/PT/2025

PENGARUH TERPAAN KONTEN POLITIK MAJALAH DIGITAL
INSTAGRAM TERHADAP LITERASI POLITIK GEN Z

(Studi Korelasional pada Followers Akun @whiteboardjournal)

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana

lImu Komunikasi (S.1.Kom.)

Oleh:
Aviana Almira Putri
2100248

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



PENGARUH TERPAAN KONTEN POLITIK MAJALAH DIGITAL
INSTAGRAM TERHADAP LITERASI POLITIK GEN Z

(Studi Korelasional pada Followers Akun @whiteboardjournal)

Oleh
Aviana Almira

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial

© Aviana Almira 2025
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

PENGARUH TERPAAN KONTEN POLITIK MAJALAH DIGITAL
INSTAGRAM TERHADAP LITERASI POLITIK GEN Z

(Studi pada Foll s Akun @whiteboardjournal)
oleh

Aviana Almira Putri
NIM 2100248

Skripsi ini disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I,

Prof. Dr. Cecep Darmawan, S.H., S.I.P., S.A.P.. S.Pd.. M.Si., M.H., CPM
NIP 196909291994021001

Pembimbing I1,

G v
rl

Dr. Hana Silvana, M.Si.
NIP 197303242010122001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Ilmu Komunikasi UPI,

Dr. Ahmad Fahrul Muchtar Affandi, M.Si.
NIP 198507172014041001



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Aviana Almira Putri

NIM : 2100248

Program Studi : llmu Komunikasi

Judul Karya : Pengaruh Terpaan Konten Politik Majalah Digital

Instagram Terhadap Literasi Politik Gen Z (Studi Korelasional pada Followers
Akun @whiteboardjournal)

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri.
Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan,
bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang
telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas. Jika di kemudian hari
ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur plagiarisme, saya
bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di Universitas

Pendidikan Indonesia.

Bandung, 1 Agustus 2025

Yang Membuat Pernyataan,

Aviana Almira Putri



KATA PENGANTAR

Penulis mengucapkan puji dan syukur kepada Allah SWT atas limpahan
rahmat, berkah, serta ridha-Nya. Alhamdulillah, penulis telah berhasil
menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Terpaan Konten Politik Majalah
Digital Instagram Terhadap Literasi Politik Gen Z (Studi Korelasional pada

followers Akun @whiteboardjournal)”.

Skripsi ini terdiri atas lima bab. Bab | Pendahuluan membahas latar
belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, serta
sistematika penulisan. Bab Il Tinjauan Pustaka memuat kajian teori dan penelitian
terdahulu yang relevan, serta kerangka berpikir, paradigma penelitian, dan
hipotesis. Bab 111 Metodologi Penelitian menjelaskan desain penelitian, populasi
dan sampel, teknik pengumpulan data, serta teknik analisis data. Bab IV Hasil Dan
Pembahasan menyajikan hasil analisis statistik dan interpretasi data secara
mendalam. Terakhir, Bab V Penutup memuat simpulan dari hasil penelitian,

implikasi, serta saran untuk penelitian selanjutnya.

Skripsi ini dilatarbelakangi oleh keprihatinan penulis terhadap rendahnya
tingkat literasi politik di kalangan Gen Z, khususnya di tengah derasnya arus
informasi digital. Instagram sebagai media sosial yang digemari anak muda menjadi
saluran penting dalam penyebaran konten politik. Penulis merasa perlu untuk
mengeksplorasi bagaimana terpaan konten politik dari akun majalah digital seperti
@whiteboardjournal dapat memengaruhi literasi politik Gen Z, baik dari segi

pemahaman, kesadaran, hingga keterlibatan politik mereka.

Penulisan skripsi ini merupakan bagian dari proses untuk memperoleh gelar
Sarjana llmu Komunikasi pada Fakultas IImu Komunikasi Universitas Pendidikan
Indonesia. Gelar ini diraih setelah menyelesaikan pendidikan strata satu selama
delapan semester. Penulis berharap hasil penelitian ini dapat memberikan
kontribusi terhadap pengembangan ilmu komunikasi, khususnya dalam bidang

komunikasi politik dan media sosial, serta bermanfaat bagi berbagai pihak.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat

banyak keterbatasan baik dari sisi teori, analisis, maupun pengalaman pribadi. Oleh



karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi

kesempurnaan karya ilmiah ini di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat, berkah, dan tambahan wawasan bagi para pembaca.

Penulis selama proses penyusunan skripsi ini tentu tidak lepas dari motivasi,

bantuan, serta bimbingan dari berbagau pihak. Oleh karena itu, penulis ingin

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak-pihak

sebagai berikut.

1.

Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga
penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga
senantiasa selalu tercurahkan kepada Nabi besar Nabi Muhammad SAW
beserta umatnya.

Prof. Prof. Dr. H. Didi Sukyadi, M.A. selaku Rektor Universitas Pendidikan
Indonesia Periode 2025-2030, beseta jajarannya yang telah menciptakan
lingkungan kampus yang edukatif.

Prof. Dr. Cecep Darmawan, S.H., S.I1.P., S.A.P., S.Pd., M.Si.,, M.H., CPM.,
selaku Dekan Fakultas Pendidikan limu Pengetahuan Sosial (FPIPS) beserta
segenap jajarannya.

Dr. Ahmad Fahrul Muchtar Affandi, M.Si., selaku Ketua Program Studi
IImu  Komunikasi Universitas Pendidikan Indonesia yang telah
membimbing dan mendukung mahasiswa dalam memperoleh pendidikan di
IImu Komunikasi.

Prof. Dr. Cecep Darmawan, S.H., S.I.P., S. AP, S.Pd., M.Si., M.H., CPM
selaku Dosen Pembimbing | yang telah meluangkan waktu dan tenaga untuk
memberikan arahan, masukan, serta dorongan selama bimbingan. Terima
kasih atas panduan dan bimbingannya yang sangat berarti.

Dr. Hana Silvana, M.Si., selaku Dosen Pembimbing Il yang dengan sabar
dan bijak selalu menyediakan waktu untuk membimbing dan mengarahkan
penulis selama menyelesaikan skripsi ini. 1lmu yang diberikan sangatlah
berharga bagi penulis.

Seluruh Dosen dan Staf Program Studi llmu Komunikasi Universitas
Pendidikan Indonesia yang telah memberikan banyak ilmu dan pengalaman

selama perkuliahan ini.



10.

11.

12.

13.

Keluarga tercinta, Ibu Evi Novita, Bapak Pepi Heriana dan Adik Reyhan
Dwiana yang selalu memberikan doa, dukungan, dan motivasi tanpa henti.
Terima kasih atas cinta yang tak terhingga yang menjadi sumber kekuatan
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini

Teman seperjuangan, Deshinta dan Gina yang selalu membersamai dan
berjuang bersama dalam menyelesaikan skripsi ini.

Sahabat tercinta, Jasmine, Najwa, Alya, Aul, Syifa, Tata, Ayya, Sasmi,
Hana, Abijar, Manda yang telah bersama sejak awal perkuliahan
memberikan perjalanan yang menyenangkan serta dukungan tak terhingga
selama ini.

Teman-teman tersayang, Kak Oka, Umin, Dayi, Rere, Dena, Shila dan Izhar
yang selalu memberikan semangat dan bantuan dalam berbagai bentuk.
Terima kasih karena telah berjalan bersama dan mendukung penulis
sepenuh hati.

Para responden dan followers akun @whiteboardjournal, yang telah
berpartisipasi dalam penellitian ini. Terima kasih atas waktu dan
kontribusinya yang sangat berarti bagi kelancaran penelitian ini

Diri sendiri, yang telah berjuang menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih
karena masih ingin melangkah maju dan tidak menyerah untuk sampai di
titik ini.

Bandung, 1 Agustus 2025
Yang Membuat Pernyataan,

Aviana Almira Putri
NIM 2100248



PENGARUH TERPAAN KONTEN POLITIK MAJALAH DIGITAL
INSTAGRAM TERHADAP LITERASI POLITIK GEN Z

(Studi Korelasi pada Followers Akun @whiteboardjournal)

Aviana Almira Putri

Prof. Dr. Cecep Darmawan, S.H., S.I.P., S.A.P., S.Pd., M.Si., M.H., CPM dan Dr.
Hana Silvana, M.Si.

ABSTRAK

Peran media sosial sebagai sumber utama informasi bagi generasi muda, serta pentingnya
literasi politik sebagai bekal partisipasi dalam kehidupan demokratis. Hal ini menimbulkan
pertanyaan mengenai sejauh mana terpaan konten politik di media sosial dapat
memengaruhi pemahaman dan kesadaran politik Generasi Z. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh faktor-faktor dalam konten politik pada majalah digital Instagram,
khususnya akun @whiteboardjournal, terhadap tingkat literasi politik Generasi Z. Faktor-
faktor tersebut adalah isi pesan, format pesan, struktur pesan, dan sumber pesan. Dengan
pendekatan kuantitatif dan instrumen penelitian kuesioner, sebanyak 400 responden yang
termasuk dalam kategori Gen Z dikumpulkan sebagai sampel. Data kuesioner yang telah
terkumpul diolah menggunakan perangkat lunak IBM SPSS 26 dan dianalisis. Penelitian
ini menggunakan teori stimulus-organism-response (SOR) untuk membuktikan bahwa
bahwa stimulus berupa konten politik mampu memicu respon koginitif melalui
internalisasi informasi pada individu yang meningkatkan literasi politik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terpaan faktor-faktor konten politik yaitu isi pesan, format pesan,
struktur pesan, dan sumber pesan pada majalah digital Instagram memiliki hubungan dan
pengaruh yang signifikan terhadap literasi politik Gen Z. Terpaan konten majalah digital
Instagram secara keseluruhan berkorelasi dan berpengaruh secara kuat terhadap literasi
politik Gen Z.

Kata kunci: Literasi politik, konten politik, media sosial, Gen Z, Instagram
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ABSTRACT

The role of social media as the primary source of information for the younger generation,
as well as the importance of political literacy as a provision for participation in democratic
life. This raises the question of the extent to which exposure to political content on social
media can influence the understanding and political awareness of Generation Z. This study
aims to analyze the influence of factors in political content on Instagram digital magazines,
specifically the @whiteboardjournal account, on the level of political literacy of
Generation Z. These factors are message content, message format, message structure, and
message source. Using a quantitative approach and a questionnaire research instrument,
400 respondents included in the Gen Z category were collected as samples. The collected
guestionnaire data were processed using IBM SPSS 26 software and analyzed. This study
uses the stimulus-organism-response (SOR) theory to prove that stimuli in the form of
political content are able to trigger cognitive responses through internalization of
information in individuals that increase political literacy. The results of the study show that
exposure to political content factors, namely message content, message format, message
structure, and message source in Instagram digital magazines has a significant
relationship and influence on Gen Z's political literacy. Exposure to Instagram digital
magazine content as a whole is correlated and has a strong influence on Gen Z's political
literacy.

Keywords: Political literacy, political content, social media, Generation Z,
Instagram
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