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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RUANG HEMODIALISIS 

 

Anggi Leonika, Reni Nuryani, Ayu Prameswari Kusuma Astuti 

 

Program Studi S1 Keperawatan, Kampus Universitas Pendidikan 

Indonesia di Sumedang 

 

Email : anggileonika29@upi.edu 

 

          Gagal ginjal kronik merupakan kondisi medis progresif yang ditandai oleh 

penurunan fungsi ginjal secara permanen dan memerlukan terapi hemodialisis 

jangka panjang. Terapi ini tidak hanya berdampak secara fisik, tetapi juga 

menimbulkan beban psikologis yang signifikan, terutama depresi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat resiliensi dan tingkat depresi 

pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain survei korelasi dan pendekatan 

cross-sectional. Partisipan berjumlah 148 pasien hemodialisis di RSUD Umar 

Wirahadikusumah, Sumedang, yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 

Alat ukur yang digunakan adalah Resilience Scale (RS-14) untuk mengukur 

resiliensi dan Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) untuk mengukur tingkat 

depresi. Hasil uji univariat menunjukkan bahwa sebagian besar pasien memiliki 

tingkat resiliensi sangat rendah hingga rendah dan mengalami depresi dalam 

kategori sedang hingga berat. Hasil uji Spearman menunjukkan korelasi negatif 

yang sangat kuat dan signifikan antara resiliensi dan depresi (ρ = -.932, p < .001). 

Semakin tinggi tingkat resiliensi pasien, maka semakin rendah tingkat depresinya. 

Temuan ini menunjukkan bahwa resiliensi merupakan faktor pelindung penting 

dalam mengurangi risiko depresi pada pasien gagal ginjal kronik. Oleh karena itu, 

intervensi psikososial yang terarah untuk meningkatkan resiliensi perlu 

diintegrasikan dalam perawatan rutin pasien hemodialisis guna menjaga kesehatan 

mental dan meningkatkan kualitas hidup mereka.  
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND DEPRESSION LEVEL IN 

CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS IN THE HEMODIALYSIS ROOM 

 

Anggi Leonika, Reni Nuryani, Ayu Prameswari Kusuma Astuti 

 

Program Studi S1 Keperawatan, Kampus Universitas Pendidikan 

Indonesia di Sumedang 

 

Email : anggileonika29@upi.edu 

 

          Chronic kidney disease (CKD) is a progressive medical condition 

characterized by a gradual and irreversible decline in kidney function, often 

requiring long-term hemodialysis therapy. This treatment not only affects patients 

physically but also imposes a significant psychological burden, particularly in the 

form of depression. This study aims to examine the relationship between resilience 

and the level of depression among CKD patients undergoing hemodialysis. A 

quantitative research design was used, employing a correlational survey with a 

cross-sectional approach. The study involved 148 hemodialysis patients at Umar 

Wirahadikusumah Regional Hospital in Sumedang, selected through purposive 

sampling. The instruments used were the Resilience Scale (RS-14) to measure 

resilience and the Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) to assess depression 

levels. The Spearman’s correlation test showed a very strong and significant 

negative correlation between resilience and depression (ρ = −0.932; p < 0.001). 

These results indicate that the higher the level of resilience, the lower the level of 

depression experienced by patients, and vice versa. The findings highlight that 

resilience serves as a critical protective factor in reducing the risk of depression in 

patients with chronic kidney disease. Therefore, targeted psychosocial 

interventions aimed at enhancing resilience should be integrated into routine care 

for hemodialysis patients to support their mental health and improve their quality 

of life.  
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