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ABSTRAK 

 

Upacara hajat laut memiliki makanan khas atau makanan tradisional. 

Upacara hajat laut merupakan tradisi tahunan masyarakat Pangandaran yang 

dilakukan di bulan Muharam. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pelestarian 

makanan tradisional dalam upacara hajat laut di Pantai Pangandaran sebagai wisata 

gastronomi. Makanan tradisional yang menjadi ciri khasnya adalah pindang 

gunung. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode etnografi 

untuk menginventarisasi makanan tradisional, mengidentifikasi komponen 

gastronomi, menganalisis peran Nona Helix atau Salapan Cinyusu dalam 

pelestarian makanan tradisional, serta mengkaji upaya pelestarian makanan 

tradisional dalam upacara tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa makanan 

tradisional dalam upacara hajat laut bukan hanya sajian simbolik, tetapi juga 

berfungsi sebagai media pelestarian budaya sekaligus memiliki potensi ekonomi 

wisata. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pelestarian makanan tradisional dalam 

upacara hajat laut berpotensi besar untuk dikembangkan sebagai wisata gastronomi 

berbasis budaya lokal. 

Kata Kunci : upacara hajat laut, makanan tradisional, gastronomi, pelestarian, 

Pangandaran 
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ABSTRAC 

 

The sea ceremony has special or traditional foods. The sea ceremony is an 

annual tradition of the Pangandaran community that is held in the month of 

Muharam. This study aims to examine the preservation of traditional foods in the 

sea ceremony at Pangandaran Beach as a form of gastronomic tourism. The 

traditional food that characterizes this ceremony is pindang gunung. This study 

uses a qualitative approach with ethnographic methods to inventory traditional 

foods, identify gastronomic components, analyze the role of Nona Helix or Salapan 

Cinyusu in the preservation of traditional foods, and examine efforts to preserve 

traditional foods in the ceremony. The results of the study show that traditional 

foods in the sea ceremony are not only symbolic dishes, but also function as a 

medium for cultural preservation and have economic potential for tourism. This 

study concludes that the preservation of traditional foods in the sea ceremony has 

great potential to be developed as a cultural-based gastronomic tourism. 

 

Keyword : hajat laut ceremony, traditional food, gastronomy, preservation, 

Pangandaran 
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Ardiwidjaja, R. (2018). Arkeowisata: Mengembangkan daya Tarik 

pelestarian warisan budaya. Deepublish. 

Alifa, Y., Nabilla, A. S. and Pratiwi, W. D. (2024) ‘Peran Salapan Cinyusu dalam 

Pelestarian Budaya Pangan Nabati Sunda dan Dampaknya terhadap Gastro-Tourism 

Salapan Cinyusu ’ s Role in Preserving Sundanese Food Culture and Its Impact on 

Gastro-Tourism’, 13, pp. 400–421. 

Asep Parantika and Gaby Jenica (2022) ‘Pelestarian Dan Pengembangan 

Makanan Khas Kampung Ciharahas Mulyaharja Sebagai Destinasi Wisata Kota 

Bogor’, Journal Of Tourism And Economic, 5(1), pp. 63–76. doi: 

10.36594/jtec/j42sn190. 

Asrulla et al. (2023) ‘Populasi dan Sampling (Kuantitatif), Serta Pemilihan 

Informan Kunci (Kualitatif) dalam Pendekatan Praktis’, Jurnal Pendidikan Tambusai, 

7(3), pp. 26320–26332. 

Audira, I. N., Firmansyah, R. and Permana, T. (2023) ‘Memeriahkan Hajat Laut 

Para Nelayan Pesisir Pantai Pangandaran’, Jurnal Dinamika Sosial Budaya, 25(2), p. 

250. doi: 10.26623/jdsb.v25i4.7658. 

Bridha, R. L., Priatini, W. and Hamdani, Z. I. (2023) ‘Pengembangan Fussion 

Food pada Kue Talam Ebi sebagai Modifikasi Makanan Tradisional’, Jurnal 

Gastronomi Indonesia, 11(2), pp. 139–146. doi: 10.52352/jgi.v11i2.1169. 

Budihardjo, A. S. and Mada, U. G. (2021) ‘Penyajian Data Penelitian Kualitatif 

dan Triangulasi Sumber’, (August), pp. 0–7. 

Dewi, N. K. R. K. (2020) ‘Analisa Yuridis Konflik Norma Dalam Undang-

Undang Kepariwisataan dan Undang-Undang Ketenagakerjaan Terkait Diskriminasi 

Rekrutmen Pekerja Pada Perusahaan Di Bidang Pariwisata’, pp. 1–7. 

Embon, D. (2019) ‘Sistem Simbol Dalam Upacara Adat Toraja Rambu Solo : 

Kajian Semiotik’, Jurnal Bahasa dan Sastra, 4(7), pp. 1–10. 

Fatimatuz Zahra Disma, Nur Widiyanto,  dan P. K. (2025) ‘Wisata Gastronomi 

Berbasis Budaya Lokal Sebagai Upaya Pengembangan Makanan Tradisional’, 6(1). 

Geograf (2023) Pengertian Jawa Barat: Definisi dan Penjelasan Lengkap 

Menurut Ahli, https://geograf.id/jelaskan/pengertian-jawa-barat/. 

Grubor, B. et al. (2022) ‘Traditional and Authentic Food of Ethnic Groups of 

Vojvodina (Northern Serbia)—Preservation and Potential for Tourism Development’, 

Sustainability (Switzerland), 14(3). doi: 10.3390/su14031805. 

Hartanto, H. and Mataram, U. W. (2024) ‘Judicial Analysis Of The Protection 

And Preservation Traditional Culture’, (June). 

Kartikasari1, L. W. et al. (2024) ‘Sistem Kepercayaan Dalam Upacara Petik 

Laut’, 20(2), pp. 240–247. 

Manek, S. and Rato, Y. I. (2024) ‘Preservation of Traditional Food Jagung Bose 

as a Gastronomic Tourism Attraction in Timor Island, East Nusa Tenggara’, The 

Journal Gastronomy Tourism, 11(1), pp. 116–123. doi: 10.17509/gastur.v11i1.71554. 

Marsudijono, D. (2024) Provinsi Jawa Barat dalam Angka 2024. 

Mekarisce, A. A. (2023) ‘Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data pada Penelitian 

Kualitatif di Bidang Kesehatan Masyarakat Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data pada 

Penelitian Kualitatif di Bidang Kesehatan Masyarakat Arnild Augina Mekarisce 

Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakulta’, (September 2020). doi: 



xvi  

10.52022/jikm.v12i3.102. 

Nadra, N. (2023) ‘Variations of Food in Traditional Muslim Ceremonies in 

Minangkabau Isolect, Indonesia’, pp. 219–224. 

Ningrum, F. C., Turgarini, D. and Bridha, R. L. (2014) ‘Pelestarian Tradisi 

Nyeruit Sebagai Warisan Gastronomi Kota Bandar Lampung’, 1(November), pp. 85–

95. 

Nugraha, R. N. and Fikri Virgiawan (2015) ‘Upaya Pelestarian Kota Pusaka 

Kawasan Klampok, Kecamatan Purworejo Klampok, Kabupaten Banjarnegara’, 

Ruang, 1(3), pp. 131–140. 

Nuraini, A., Khadijah, U. L. S. and Radiah, S. (2023) ‘Tradisi “ Hajat Laut ” 

merupakan salah satu kearifan lokal yang ada di Kabupaten Pangandaran . Hajat laut 

yaitu sebuah tradisi yang dilaksanakan secara turun temurun untuk mengungkapkan 

rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas diberikannya’, 10(1). 

Nurhayati, E. et al. (2016) ‘Inventarisasi Makanan Tradisional Jawa Unsur Sesaji 

Di Pasar-Pasar Tradisional Kabupaten Bantul’, Jurnal Penelitian Humaniora, 19(2). 

doi: 10.21831/hum.v19i2.8039. 

Purnamasari, E. and Mentari, G. (2024) ‘Pelestarian Budaya dan Filosofi 

Makanan Bengkulu melalui Pameran Seni Badendang Tradisional makanan tradisional 

, Kemendikbudristek RI Bidang Kebudayaan bekerja sama Pagelaran Makanan 

Tradisional dalam Seni Badendang di Kota Bengkulu . Lokal Ketahanan Pan’, 13, pp. 

50–63. 

Rizky, F. M. et al. (2024) ‘Digital Mapping Information System for Gastronomic 

and Wellness Travel Patterns in the Pangandaran’, 11(November), pp. 231–239. 

Sahliani, Julian Wahyu, Winoto, Y. (2021) ‘Tradisi Upacara Adat Ngarot Dalam 

Perspektif Manajemen Pengetahuan’, (October), p. 87. 

Santi, P. and Abdillah, F. (2019) Wisata kuliner. 

Saputri, E. I. and Hartanto, P. (2015) ‘Sistem informasi pengelolaan inventaris 

berbasis client-serverpada Pt. Cahaya Gemilang semarang’, p. 6. 

Soemanto, R. B. (2010) ‘Pengertian Pariwisata, Sosiologi, dan Ruang Lingkup 

Sosiologi Pariwisata’, Sosiologi Pariwisata, pp. 1–32.  

Statistik, B. P. (2024) ‘Perkembangan Pariwisata April 2024’, Badan Pusat 

Statistik (BPS), (42), pp. 1–20. 

Suparman, S. et al. (2023) Potensi Pariwisata Budaya di Negeri. Palu : Edu 

Publisher. 

Suryanti, A. (2017) ‘di Pantai Cilacap Ani Suryanti Perencanaan dan Pengelolaan 

Sumber Daya Kelautan Program Magister Manajemen Sumber Daya Pantai 

Universitas Diponegoro’, Jurnal Kajian Kebudayaa, 3(2), pp. 1–8. 

Turgarini, D. (2018) ‘Gastronomi Sunda sebagai Daya Tarik Wisata Kota 

Bandung’. 

Turgarini, D. et al. (2023) wisata gastronomi. Bandung: pt. literasi nusantara 

abadi grup. 

Wardhana, A. (2024) Wawancara, Kuesioner, dan Observasi. 

Warisan, P., Takbenda, B. and Jawa, I. (2023) ‘Inventarisasi Kuliner Khas Jawa 

Tengah sebagai Upaya Pelestarian Warisan Budaya Takbenda Ikon Jawa Tengah’, 

Harmoni, 7, pp. 44–49. 

Waruwu, M. (2023) ‘Pendekatan Penelitian Pendidikan: Metode Penelitian 

Kualitatif, Metode Penelitian Kuantitatif dan Metode Penelitian Kombinasi (Mixed 

Method)’, Jurnal Pendidikan Tambusai. 

Wibawati, D. and Rabhawat, A. (2021) ‘Upaya Indonesia Dalam 

Mempromosikan Wisata Kuliner sebagai Warisan Budaya Dunia’, 66(8), pp. 465–471. 

doi: 10.51620/0869-2084-2021-66-8-465-471. 



xvii  

Wijaya, H. (2015) ‘Analisis Data Kualitatif Model Spradley (Etnografi) Hengki’, 

Jakarta: Salemba Humanika, (March), pp. 283–284. Available at: 

https://core.ac.uk/download/pdf/287061605.pdf. 

Yuliardi, I. S., Susanti, A. D. and Saraswati, R. S. (2021) ‘Identifikasi Kelayakan 

Obejek Wisata Alam’, 1(2), pp. 36–54. 

 

 


