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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Pembelajaran Tari Gatotkaca Sebagai Stimulus Untuk 

Meningkatkan Minat Belajar Menari Bagi Siswa Laki-Laki di SMA Negeri 5 

Cimahi”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pembelajaran Tari 

Gatotkaca sebagai stimulus dalam meningkatkan minat belajar siswa laki-laki pada 

mata pelajaran Seni Budaya dalam di bidang seni tari di SMA Negeri 5 Cimahi. 

Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya minat siswa laki-laki dalam 

mengikuti pembelajaran tari karena adanya stereotip bahwa tari identik dengan 

kegiatan perempuan. Oleh karena itu, pendekatan melalui tokoh Gatotkaca yang 

memiliki karakter heroik dan maskulin dan menjadi salah satu ciri khas dari peran 

laki-laki sunda, Tari Gatotkaca ini digunakan untuk menarik perhatian dan 

keterlibatan siswa laki-laki dalam proses pembelajaran. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre- 

eksperimental, yakni one group pretest-posttest design. Subjek penelitian terdiri 

dari 18 siswa laki-laki kelas XI. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi 

yang disusun berdasarkan indikator minat belajar siswa, meliputi aspek perasaan 

senang, perhatian, ketertarikan, dan keterlibatan. Data dianalisis oleh peneliti 

menggunakan uji Normalitas dan uji-t (paired sample t-test). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pre-test sebesar 69,33 

meningkat menjadi 88,50 pada post-test. Hasil uji-t menunjukkan nilai signifikan 

(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan 

antara pre-test dan post-test. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran Tari Gatotkaca efektif dalam meningkatkan minat belajar siswa laki- 

laki. Penelitian ini memberikan rekomendasi agar pendekatan berbasis budaya lokal 

dan karakteristik peserta didik lebih banyak diterapkan dalam pembelajaran seni 

budaya di sekolah. 

Kata kunci : Tari Gatotkaca, Minat belajar, Siswa Laki-laki, Pembelajaran 

Seni Budaya 
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ABSTRACT 

 

This thesis is entitled "Learning the Gatotkaca Dance as a Stimulus to 

Increase Interest in Learning Dance for Male Students at SMA Negeri 5 Cimahi." 

This study aims to determine the effectiveness of learning the Gatotkaca Dance as 

a stimulus in increasing interest in learning dance among male students in the Arts 

and Culture subject at SMA Negeri 5 Cimahi. The background of this study is the 

low interest of male students in participating in dance lessons due to the stereotype 

that dance is synonymous with women's activities. Therefore, an approach using 

the Gatotkaca character, a heroic and masculine character, is used to attract the 

attention and involvement of male students in the learning process. 

This study used a quantitative method with a pre-experimental design, 

namely a one-group pretest-posttest design. The research subjects consisted of 18 

male students in grade 11. The instrument used was an observation sheet compiled 

based on indicators of student learning interest, including aspects of pleasure, 

attention, interest, and involvement. The data were analyzed by researchers using 

normality tests and paired sample t-tests. 

The results showed that the average pre-test score of 69.33 increased to 

88.50 in the post-test. The t-test results showed a significant value (2-tailed) of 

0.000 < 0.05, indicating a significant difference between the pre-test and post-test. 

Therefore, it can be concluded that learning the Gatotkaca Dance is effective in 

increasing male students' interest in learning. This study recommends that 

approaches based on local culture and student characteristics be more widely 

implemented in arts and culture learning in schools. 

 

Keywords: Gatotkaca Dance, Learning Interest, Male Students, Arts and Culture 

Learning 
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