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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN 

KEMAMPUAN CADENCE PADA ATLET SPRINT (Studi Deskriptif Pada 

Atlet SprinterPPLM dan UKM Atletik UPI Bandung) 

Pembimbing: 1. Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd. 

  2. Drs. Enjang Rahmat  

Nurul Ulfah Hilman* 

  2014 

Skripsi ini dilatar belakangi oleh pemikiran bahwa aspek biomekanika lari 

kecepatan maksimal merupakan penggabungan dari panjang langkah dengan 

frekuensi langkah yang dilakukan oleh pelari. Panjang langkah adalah jarak dari kaki 

pijakan pertama sampai kaki mendarat yang mempunyai korelasi yang signifikan 

terhadap kemampuan cadence (frekuensi langkah) pada cabang olahraga atletik. 

Permasalahan pokok yang ingin penulis teliti dalam penelitian ini adalah kemampuan 

lari kecepatan maksimal dengan kemampuan cadence pada atlet sprinter. Apakah 

kemampuan lari kecepatan maksimal mempunyai hubungan yang signifikan dengan 

kemampuan cadence dan seberapa besar hubungan antara kedua variabel tersebut. 

Berdasarkan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian yang penulis ajukan adalah 

untuk mengetahui hubungan antara kemampuan lari kecepatan maksimal dengan 

kemampuan cadence pada atlet sprint pada cabang olahraga atletik. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif, dengan variabel bebas (X) adalah kemampuan 

cadence dan variabel terikatnya (Y) adalah kemampuan lari kecepatan maksimal. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet sprinter PPLM dan UKM 

Atletik UPI Bandung sebanyak 10 orang. Instrumen penelitian adalah tes kemampuan 

cadence dan lari sprint 30 meter. Setelah penelitian dilakukan ditemukan hasil berupa 

data yang menunjukan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara kemampuan 

lari kecepatan maksimal dengan kemampuan cadence sebesar 0,75. Seorang pelari 

srinter yang baik adalah dimana ia memiliki kemampuan cadence atau frekuensi 

langkah yang cepat disamping ia memiliki panjang langkah yang optimal. 

 

*)Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Angkatan 2009 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 



 

Nurul Ulfah Hilman , 2014 
HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN KEMAMPUAN CADENCEPADA 

ATLET SPRINT 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vi 
 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

LEMBAR PERNYATAAN…………………………………………………i   

KATAPENGANTAR .................................................................................... ii 

UCAPAN TERIMA KASIH ......................................................................... iii 

ABSTRAK……………………………………………………………………. v 

DAFTAR ISI ................................................................................................. vi 

DAFTAR GAMBAR .....................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………………..   x 

BAB  I   PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................. 1  

B. Masalah Penelitian .....................................................................   7 

C. Tujuan Penelitian........................................................................   7 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................... 8    

E. Struktur Organisasi Skripsi .........................................................   8 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA 

A. Hakikat Atletik…………………………………………………... 9 

1. Pengertian Atletik ...................................................................   9 

2. Hakikat Atletik Nomor Lari .................................................... 12 

a. Teknik Start Lari Sprint...................................................... 14 

b. Tahapan dalam lari sprint  .................................................. 17 

c. Kebutuhan dan tuntutan lari sprint………………………... 18 

3. Hakikat Kecepatan Maksimal .................................................  24 

4. Hakikat Cadence  ................................................................... 28 

B. Kerangka Berpikir ......................................................................  29  



 

Nurul Ulfah Hilman , 2014 
HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN KEMAMPUAN CADENCEPADA 

ATLET SPRINT 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vii 
 

C. Hipotesis ....................................................................................  31 

 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Lokasi, Sampel, dan Populasi .....................................................  32 

B. Desain Penelitian ........................................................................  33 

C. Hakikat Metode Penelitian ..........................................................  35 

D. Definisi Operasional ................................................................... 36 

E. Instrumen Penelitian ................................................................... 37 

F. Pelaksanaan Pengumpulan Data ..................................................  37 

G. Prosedur Pengolahan dan Analisis Data ......................................  39 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Pengolahan dan Analisis Data ............................................ 43 

B. Pengujian Hipotesis Penelitian ....................................................  46 

C. Diskusi Hasil Penelitian ..............................................................  48 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ..................................................................................  50 

B.   Saran ..........................................................................................  50 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................  51 

LAMPIRAN ………………………………………………………………….. 53 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nurul Ulfah Hilman , 2014 
HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN KEMAMPUAN CADENCEPADA 

ATLET SPRINT 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

viii 
 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

                                                                                                                    Halaman 

Gambar 2.1. Lapangan atletik .........................................................................  12 

Gambar 2.2. Posisi aba-aba bersedia ............................................................... 15 

Gambar 2.3. Posisi aba-aba siap ...................................................................... 16 

Gambar 2.4. Gerakan mendorong .................................................................... 17 

Gambar 2.5. Komponen fisik dominan lari sprint ............................................ 21 

Gambar 2.6. Kontribusi panjang langkah ........................................................ 27 

Gambar 3.3. Langkah-langkah penelitian ........................................................  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nurul Ulfah Hilman , 2014 
HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN KEMAMPUAN CADENCEPADA 

ATLET SPRINT 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ix 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1.1. Data parameter pelari sprint China dan Dunia ................................. 6 

Tabel 1.2. Catatan waktu lari 100 meter kejuaraan PON .................................. 6 

Tabel 2.1. Kebutuhan untuk setiap event lari ...................................................  19 

Tabel 3.1. Jadwal tes dan pengukuran .............................................................  32 

Tabel 3.2. Desain Penelitian ............................................................................  33 

Tabel 4.1. Hasil penghitungan nilai rata-rata dan simpangan baku ...................  43 

Tabel 4.2. Kemampuan cadence ......................................................................  44 

Tabel 4.3. Kemampuan lari kecepatan maksimal .............................................  44 

Tabel 4.4. Grafik Hubungan…………………………………………………...  45 

Tabel 4.5. Hasil penghitungan normalitas dan distribusi data ..........................  46 

Tabel 4.6. Hasil Korelasi .................................................................................  46 

Tabel 4.7. Uji Signifikansi Korelasi ................................................................  47 

Tabel 4.8. Hasil Cadence………………………………………………………  49 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nurul Ulfah Hilman , 2014 
HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN KEMAMPUAN CADENCEPADA 

ATLET SPRINT 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

x 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

Halaman  

Lampiran 1.Kemampuan cadence .................................................................. 53 

Lampiran 2.Nilai Rata-rata Cadence dan Kecepatan Maksimal ...................... 54 

Lampiran 3.Perhitungan simpangan baku cadence .........................................  55 

Lampiran 4. Perhitungan simpangan baku kecepatan maksimal ..................... 56 

Lampiran 5. Data tabel lari kecepatan maksimal dan cadence ........................ 57 

Lampiran 6. Uji normalitas liliefors lari kecepatan maksimal ........................ 58 

Lampiran 7.Uji normalitas liliefors kemampuan cadence............................... 59 

Lampiran 8. Perhitungan korelasi tunggal...................................................... 60 

Lampiran 9.Uji signifikansi koefisien korelasi ...............................................  61 

Lampiran 10.Tabel distribusi Z .....................................................................  62 

Lampiran 11. Tabel distribusi t ………………………………………………  63 

Lampiran 12.Nilai kritis L untuk uji liliefors………………………………...  64 

Lampiran 13. Foto-foto penelitian……………………………………………. 65  

Lampiran 14. Surat Keterangan………………………………………………. 69 

Lampiran 15. Surat Penelitian………………………………………………… 73 

Lampiran 16. Riwayat Hidup…………………………………………………. 74 

 

 

 



 

Nurul Ulfah Hilman , 2014 
HUBUNGAN KEMAMPUAN LARI KECEPATAN MAKSIMAL DENGAN KEMAMPUAN CADENCEPADA 

ATLET SPRINT 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

xi 
 

 

 

 

 

 


