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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN PIJAT KAKI TERHADAP PENURUNAN NYERI
PADA PASIEN POST OPERASI LAPATOMI APENDIKTOMI :
STUDI KASUS

Hana Atunnisa Mubarakah
NIM 2411448
e-mail: nisahana09@upi.edu

Pendahuluan : Nyeri pasca operasi merupakan keluhan umum yang sering dialami oleh
pasien setelah menjalani tindakan pembedahan, termasuk pada pasien pasca operasi
laparatomi apendiktomi. Penanganan nyeri yang tidak optimal dapat memengaruhi proses
pemulihan. Salah satu alternatif terapi non-farmakologis yang dapat digunakan adalah
terapi pijat kaki. Tujuan : Mengetahui efektivitas pijat kaki dalam menurunkan tingkat
nyeri pada pasien post operasi laparatomi apendiktomi. Metode : Penelitian ini
menggunakan studi kasus dengan pendekatan deskriptif kualitatif, dilaksanakan di ruang
rawat inap bedah rumah sakit di Bandung dengan menggunakan 1 partisipan. Intervensi
pijat kaki diberikan selama tiga hari berturut-turut, masing-masing selama 10 menit,
menggunakan teknik effleurage, tapotement, petrissage, dan gesekan. Hasil : Penelitian
menunjukkan penurunan tingkat nyeri yang signifikan, dengan skala nyeri 3 pada hari
ketiga intervensi, berdasarkan pengukuran menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).
Kesimpulan : Temuan ini menunjukkan bahwa terapi pijat kaki efektif sebagai intervensi
non-farmakologis dalam menurunkan nyeri post operasi dan berpotensi mendukung
pemulihan pasien secara holistik.

Kata kunci: Nyeri, pijat kaki, post laparatomi apendiktomi
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF FOOT MASSAGE ON REDUCING PAIN IN
PATIENTS AFTER LAPATOMY APPENDICTOMY SURGERY:
A CASE STUDY

Hana Atunnisa Mubarakah
NIM 2411448
e-mail: nisahana09@upi.edu

Introduction: Postoperative pain is a common complaint frequently experienced by
patients after undergoing surgical procedures, including those who have undergone
laparotomy appendectomy. Inadequate pain management can negatively affect the
recovery process. One alternative non-pharmacological therapy that can be used is foot
massage therapy. Objective: To determine the effectiveness of foot massage in reducing
pain levels in patients after laparotomy appendectomy. Methods: This study employed a
case study with a qualitative approach, conducted in the surgical inpatient ward of a
hospital in Bandung, involving one participant. The foot massage intervention was
administered for three consecutive days, each session lasting 10 minutes, using the
techniques of effleurage, tapotement, petrissage, and friction. Results: The study showed
a significant reduction in pain levels, with a pain score of 3 on the third day of the
intervention, as measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Conclusion: These
findings indicate that foot massage therapy is effective as a non-pharmacological
intervention in reducing postoperative pain and has the potential to support holistic
patient recovery.

Keywords: Foot massage , pain, post laparotomy appendectomy
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