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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan hasil analisis data yang sudah 

dilaksanakan, maka penulis mengambil kesimpulan yaitu: Pegangan bola 

menggunakan three finger grip lebih efektif dibandingkan dengan two finger grip 

terhadap akurasi overhand throw pada posisi infield dalam olahraga Softball. 

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian dan kesimpulan mengenai efektivitas two finger grip 

dengan three finger grip terhadap akurasi overhand throw pada posisi infield 

dalam olahraga Softball, maka penulis memberikan beberapa saran sebagai 

berikut : 

1. Overhand throw dengan menggunakan two finger grip dan three finger 

grip dapat digunakan dalam latihan Softball oleh para pelatih dalam 

meningkatkan akurasi lemparan dalam olahraga Softball. 

2. Kepada para atlet klub Softball Putra Bumi Asri Kabupaten Bandung 

supaya mencoba dan menerapkan overhand throw menggunakan two 

finger grip dan three finger grip sehingga pada akhirnya bisa 

menerapkan kedua jenis pegangan bola ini ketika dalam permainan 

Softball. 

3. Kepada para peneliti disarankan untuk lebih teliti dan jeli ketika 

melakukan penelitian dan harus bisa memberikan motivasi yang tinggi 

kepada sampel penelitian, karena hal tersebut akan berpengaruh 

terhadap keseriusan para sampel untuk melakukan tes dengan baik, 

selain itu para peneliti juga disarankan untuk lebih siap dalam 

mempersiapkan penelitian dari mulai memilih instrumen yang tepat 

hingga menyediakan ala-alat yang akan digunakan. 


