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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Penelitian tindakan kelas ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan 

dinamika kerja sama siswa inklusi dalam pembelajaran seni tari melalui 

penerapan metode tutor sebaya di kelas 5C SDN 138 Gegerkalong Girang. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan selama tiga siklus, dapat 

disimpulkan bahwa metode tutor sebaya memberikan pengaruh positif terhadap 

peningkatan kerja sama siswa, baik siswa reguler maupun siswa inklusi. Pada 

tahap awal sebelum diterapkan metode tutor sebaya, dinamika kerja sama siswa 

masih tergolong rendah. Hal ini terlihat dari hasil penilaian yang menunjukkan 

bahwa hanya 32% siswa yang mencapai ketuntasan pada aspek kerja sama. Siswa 

terlihat masih mengalami kesulitan dalam berkomunikasi secara efektif, kurang 

menunjukkan partisipasi aktif, serta belum mampu saling membantu dan 

mendukung di dalam kelompok, khususnya dalam konteks kelas inklusif. 

Melalui penerapan metode tutor sebaya, siswa dibagi ke dalam empat 

kelompok kecil dengan masing-masing satu siswa ditunjuk sebagai tutor sebaya. 

Proses pembelajaran dilakukan dengan materi yang meliputi variasi praktik tari, 

tari kreasi (seperti tari Manuk Dadali dan cipta gerak adaptasi hewan), serta 

pengenalan pola lantai sederhana. Pendekatan ini dirancang untuk mendorong 

interaksi antar siswa secara lebih intens, mengasah kemampuan komunikasi, serta 

membangun kerja sama tim yang solid dan suportif. 

Hasil yang diperoleh menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan 

pada dinamika kerja sama siswa setelah dilakukan tindakan selama tiga siklus. 

Berdasarkan observasi, sebanyak 86% siswa berhasil mencapai nilai tuntas (≥70) 

dalam aspek kerja sama. Siswa mulai menunjukkan sikap saling mendukung, 

mampu bekerja sama secara efektif, serta menunjukkan partisipasi aktif tanpa 
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memandang perbedaan latar belakang atau kebutuhan belajar. Ini menandakan 

bahwa metode tutor sebaya berhasil menciptakan dinamika kerja sama yang baik. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyampaikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

a. Bagi Guru Seni Tari 

Guru seni tari disarankan untuk mempertimbangkan penggunaan metode tutor 

sebaya sebagai salah satu strategi pembelajaran, terutama dalam kelas yang 

bersifat inklusif. Metode ini mampu membangun interaksi yang lebih harmonis 

antarsiswa, menumbuhkan empati, dan menciptakan lingkungan belajar yang 

saling mendukung. Guru juga dapat menyesuaikan peran tutor dengan 

memperhatikan karakteristik siswa agar tercipta dinamika kelompok yang 

seimbang dan efektif. 

b. Bagi Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat mendukung pelaksanaan metode pembelajaran yang 

bersifat kolaboratif dan inklusif dengan menyediakan fasilitas yang mendukung, 

memberikan pelatihan bagi guru, serta mendorong budaya belajar yang 

menghargai keberagaman. Dengan demikian, proses pendidikan dapat berjalan 

lebih adil dan merata bagi seluruh siswa, tanpa terkecuali. 

c. Bagi Peneliti  

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan dari segi waktu dan ruang lingkup. 

Oleh karena itu, peneliti selanjutnya dapat memperluas cakupan penelitian, baik 

dari jenjang pendidikan, jenis materi seni tari yang diajarkan, maupun metode lain 

yang dapat dikombinasikan dengan tutor sebaya. Penelitian lanjutan juga dapat 

menggali lebih dalam pengaruh metode ini terhadap aspek afektif siswa, seperti 

kepercayaan diri dan rasa memiliki di dalam kelompok. 
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