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ABSTRAK 

 
PENATALAKSANAAN PIJAT MENGGUNAKAN MINYAK LAVENDER DAN 

CHAMOMILE UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN DAN KUALITAS 
TIDUR PADA PASIEN LUKA BAKAR: STUDI KASUS 

 

Syaila Nur Khuldiyyah 
NIM 2411489 

e-mail: syailankhuldi26@gmail.com 
 

Latar Belakang: Luka bakar merupakan salah satu jenis trauma yang paling menyakitkan, 
dengan dampak signifikan terhadap kondisi fisik maupun psikologis pasien. Selain nyeri, pasien 
luka bakar sering mengalami gangguan tidur yang serius akibat kecemasan dan ketidaknyamanan 
selama proses perawatan. Kualitas tidur yang buruk dapat menghambat proses penyembuhan dan 
memperburuk kondisi mental pasien. Pijat aromaterapi menggunakan minyak esensial seperti 
lavender dan chamomile diketahui memiliki efek relaksasi yang bermanfaat dalam menurunkan 
kecemasan dan meningkatkan kualitas tidur. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh pijat aromaterapi menggunakan minyak lavender dan chamomile terhadap tingkat 
kecemasan dan kualitas tidur pasien luka bakar. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan 
studi kasus kualitatif dengan satu partisipan yang dirawat di ruang bedah salah satu Rumah Sakit 
Umum Daerah di Kota Bandung. Instrumen yang digunakan meliputi Skala Kecemasan 
Spielberger versi Indonesia dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk menilai tingkat 
kecemasan dan kualitas tidur sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi dilakukan sebanyak tiga 
kali dalam satu minggu. Hasil: Hasil menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan sebelum 
dan sesudah intervensi, yaitu berupa penurunan tingkat kecemasan dan peningkatan kualitas tidur 
pada pasien. Simpulan: Pijat aromaterapi menggunakan minyak lavender dan chamomile terbukti 
efektif sebagai intervensi nonfarmakologis yang sederhana dalam menurunkan kecemasan dan 
meningkatkan kualitas tidur pada pasien luka bakar. 
Kata Kunci: Minyak lavender, Chamomile oil, Kecemasan, Kualitas tidur, Luka bakar. 
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ABSTRACT 
 
 

MASSAGE TREATMENT USING LAVENDER AND CHAMOMILE OIL TO 
REDUCE ANXIETY AND IMPROVE SLEEP QUALITY IN BURN PATIENTS:  

A CASE STUDY 
 

Syaila Nur Khuldiyyah 
2411489 

e-mail: syailankhuldi26@gmail.com 
 

Background: Burns are one of the most painful types of trauma, with significant impacts on the 
physical and psychological condition of the patient. In addition to pain, burn patients often 
experience serious sleep disorders due to anxiety and discomfort during the treatment process. 
Poor sleep quality can hinder the healing process and worsen the patient's mental condition. 
Aromatherapy massage using essential oils such as lavender and chamomile is known to have a 
relaxing effect that is beneficial in reducing anxiety and improving sleep quality. Objective: This 
study aims to determine the effect of aromatherapy massage using lavender and chamomile oils 
on the level of anxiety and sleep quality of burn patients. Method: This study used a qualitative 
case study approach with one participant who was treated in the operating room of a Regional 
General Hospital in Bandung City. The instruments used included the Indonesian version of the 
Spielberger Anxiety Scale and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to assess the level of 
anxiety and sleep quality before and after the intervention. The intervention was carried out three 
times in one week. Results: The results showed a significant difference before and after the 
intervention, namely a decrease in anxiety levels and an increase in sleep quality in participants. 
Conclusion: Aromatherapy massage using lavender and chamomile oils has been shown to be 
effective as a simple non-pharmacological intervention in reducing anxiety and improving sleep 
quality in burn patients. 

Keywords: Lavender oil, Chamomile oil, Anxiety, Sleep quality, Burns. 
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