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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya tingkat kepercayaan diri siswa, dalam 

pembelajaran seni tari di SMA Negeri 4 Bandung yang masih dipengaruhi kurangnya dukungan 

lingkungan belajar yang inklusif. Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam 

pengembangan diri siswa, terutama dalam mengekspresikan gerak dan ekspresi dalam seni tari. 

Penelitian ini bertujuan untuk melaporkan efektivitas pembelajaran Tari Narantika berbasis 

kelompok sebagai strategi dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa. Metode penelitian 

yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi-experiment) dengan desain one group pretest-

posttest. Subjek penelitian adalah 32 siswa kelas XI di SMA Negeri 4 Bandung. Data 

dikumpulkan melalui angket, observasi, dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan 

statistik deskriptif dan uji Paired Sample T-test untuk mengetahui perbedaan skor pretest dan 

posttest. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam kepercayaan diri 

siswa setelah diterapkannya pembelajaran Tari Narantika berbasis kelompok. Peningkatan 

tersebut terlihat dari rata-rata skor posttest sebesar 84,90 yang lebih tinggi dibandingkan pretest 

sebesar 73,50, serta perkembangan dalam aspek yakin diri, objektivitas, optimisme, tanggung 

jawab, dan sikap realistis siswa dalam proses pembelajaran. Kesimpulannya, dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran tari berbasis kelompok merupakan pendekatan yang efektif 

untuk membangun kepercayaan diri siswa dalam konteks pembelajaran seni, dan 

direkomendasikan untuk diterapkan secara lebih luas pada kurikulum seni budaya di sekolah. 

Kata Kunci: Narantika, Pembelajaran, Kepercayaan diri.  



ABSTRACT 

This study was motivated by the low level of self-confidence among students, particularly male 

students, in dance education at SMA Negeri 4 Bandung, which is still influenced a lack of 

support from an inclusive learning environment. Self-confidence is an important aspect of 

student development, especially in expressing movement and expression in dance. This study 

aims to report on the effectiveness of group-based Narantika dance learning as a strategy for 

improving students' self-confidence. The research method used is a quasi-experiment with a 

one-group pretest-posttest design. The research subjects were 32 eleventh-grade students at 

SMA Negeri 4 Bandung. Data were collected through questionnaires, observations, and 

documentation, then analyzed using descriptive statistics and a Paired Sample T-test to 

determine the difference between pretest and posttest scores. The results of the study showed a 

significant increase in students' self-confidence after the implementation of group-based 

Narantika dance learning. This increase was evident from the average posttest score of 84.90, 

which was higher than the pretest score of 73.50, as well as developments in the aspects of self-

confidence, objectivity, optimism, responsibility, and realistic attitudes of students in the 

learning process. In conclusion, it can be concluded that group-based dance learning is an 

effective approach to building students' self-confidence in the context of arts education and is 

recommended for wider application in the arts and culture curriculum in schools. 

Keywords: Narantika, Learning, Self-confidence. 
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