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ABSTRAK 

 
Endarto Solaahuddin (2000287). Pengaruh Regulasi Diri dan Online 
Disinhibition Effect terhadap Perilaku Agresi Verbal pada Pengguna Media Sosial 
X. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 
Pendidikan Indonesia. Bandung. (2025). 
 
Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui pengaruh regulasi diri dan online 
disinhibition effect terhadap perilaku agresi verbal pada pengguna media sosial X. 
Metode penelitian yang dilakukan adalah metode kuantitatif dengan desain 
penelitian korelasional. Responden dalam penelitian ini berjumlah 440 orang yang 
merupakan pengguna aktif media sosial X di Indonesia yang diambil dengan 
menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) yang telah 
dialihbahasakan oleh Olivia (2024) untuk mengambil data tentang tingkat regulasi 
diri pengguna media sosial X, Skala Online Disinhibition yang telah diadaptasi 
oleh Putri (2023) untuk mengambil data tentang tingkat disinhibisi online 
pengguna media sosial X, dan Cyber-Aggression Typology Questionnaire (CATQ) 
yang telah diadaptasi oleh Wiradhika (2024) untuk mengambil data tentang 
tingkat agresi verbal pengguna media sosial X. Teknik analisis data yang peneliti 
gunakan adalah regresi linear sederhana dan regresi linear berganda. Berdasarkan 
hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa regulasi diri memiliki pengaruh yang 
negatif terhadap perilaku agresi verbal, online disinhibition effect memiliki 
pengaruh yang positif terhadap perilaku agresi verbal, serta regulasi diri dan 
online disinhibition effect secara bersamaan berpengaruh signifikan terhadap 
perilaku agresi verbal pada pengguna media sosial X. 
 
Kata kunci: agresi verbal, efek disinhibisi daring, pengguna media sosial X, 
regulasi diri. 
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ABSTRACT 
 
 

Endarto Solaahuddin (2000287). The Effect of Self-Regulation and Online 
Disinhibition Effect on Verbal Aggression Behavior in Social Media Users X. 
Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 
Pendidikan Indonesia. Bandung. (2025). 

 
This study aims to determine the effect of self-regulation and online disinhibition 
effect on verbal aggression behavior among users of social media X. The research 
method used is quantitative with a correlational research design. The respondents 
in this study numbered 440 people who are active users of social media X in 
Indonesia, selected using convenience sampling. The instruments used in this 
study were the Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ), which was translated 
by Olivia (2024) to collect data on the level of self-regulation of social media X 
users, the Online Disinhibition Scale, which was adapted by Putri (2023) to 
collect data on the level of online disinhibition of social media X users, and the 
Cyber-Aggression Typology Questionnaire (CATQ), which was adapted by 
Wiradhika (2024) to collect data on the level of verbal aggression of social media 
X users. The data analysis techniques used by the researcher were simple linear 
regression and multiple linear regression. Based on the results of the study, it can 
be concluded that self-regulation has a negative effect on verbal aggression 
behavior, the online disinhibition effect has a positive effect on verbal aggression 
behavior, and self-regulation and the online disinhibition effect together have a 
significant effect on verbal aggression behavior among social media X users. 
 
Keywords: online disinhibition effect, self-regulation, social media user X, verbal 
aggression. 
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