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ABSTRAK 

 

PENATALAKSANAAN EFFLEURAGE BACK MASSAGE  

TERHADAP NYERI PADA KASUS LAPARATOMI  

APENDEKTOMI : STUDI KASUS 

 

Shifa Fadhilah Anggraini¹ 

¹Pendidikan Profesi Ners, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,  

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Indonesia 

e-mail : shifafadhilahanggraini@upi.edu 

 

 

Pendahuluan : Nyeri pasca operasi merupakan salah satu faktor yang 

memberikan dampak terhadap proses penyembuhan pasien. Penatalaksanaan 

manajemen nyeri nonfarmakologis salah satunya adalah teknik pemijatan. 

Effleurage back massage dapat dikaitkan dengan teori gate control, dimana teori 

ini menyatakan bahwa sentuhan dan nyeri apabila dirangsang secara bersamaan 

akan terjadi keterbatasan persepsi nyeri Tujuan penelitian ini untuk mengevaluasi 

efektivitas effleurage back massage dalam mengurangi nyeri. Metode : Penelitian 

ini menggunakan desain kualitatif dengan single case study yang berfokus kepada 

pengkajian tentang penatalaksaan terapi Effleurage Back Massage terhadap nyeri 

dan status hemodinamik pada satu pasien laparatomi apendektomi di ruang rawat 

inap bedah salah satu Rumah Sakit Kota Bandung. Hasil dan Pembahasan : 

Selama 5 hari dilakukan Effleurage Back Massage secara rutin dua kali sehari, 

terjadi penurunan skala nyeri yang cukup signifikan dari skala 8 menjadi 2. 

Simpulan : Effleurage Back Massage mampu menurunkan skala nyeri pada 

pasien pasca operasi laparatomi apendektomi secara bertahap. 

Kata Kunci : Apendektomi, Back Massage, Effleurage, Laparatomi, Nyeri, Status 

Hemodinamik 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF EFFLEURAGE BACK MASSAGE  

ON PAIN IN CASES OF LAPARATOMY  

APPENDECTOMY: CASE STUDY 

 

Shifa Fadhilah Anggraini¹ 

¹Pendidikan Profesi Ners, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,  

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Indonesia 

e-mail : shifafadhilahanggraini@upi.edu 

 

 

Introduction: Postoperative pain is one of the factors that impact the patient's 

healing process. One of the non-pharmacological pain management techniques is 

massage techniques. Effleurage back massage can be associated with the gate 

control theory, where this theory states that touch and pain when stimulated 

simultaneously will result in limited pain perception. The purpose of this study 

was to evaluate the effectiveness of effleurage back massage in reducing pain. 

Methods: This study used a qualitative design with a single case study that 

focused on the assessment of the management of Effleurage Back Massage 

therapy on pain and hemodynamic status in one laparotomy appendectomy 

patient in the surgical inpatient room of one of the Bandung City Hospitals. 

Results and Discussion: For 5 days of Effleurage Back Massage routinely twice a 

day, there was a significant decrease in the pain scale from a scale of 8 to 2. 

Conclusion: Effleurage Back Massage was able to reduce the pain scale in post-

laparotomy appendectomy patients gradually. 

Keywords: Appendectomy, Back Massage, Effleurage, Hemodynamic Status, 

Laparotomy, Pain 
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