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PRAKATA

Tesis ini berjudul “Penerapan Respons Fisik Total Berbantuan Media
Angklung dalam Pembelajaran Kosakata BIPA aras dasar (Penelitian Subjek
Tunggal pada Pemelajar BIPA Asal Zimbabwe)”. Tesis ini disusun sebagai
syarat untuk mengikuti ujian sidang Pascasarjana pada Program Studi Pendidikan
Bahasa Indonesia bagi Penutur Asing (BIPA).

Tesis ini bertujuan untuk menggali kemampuan kosakata BIPA aras dasar
untuk pemelajar asing asal Zimbabwe dengan menggunakan metode pembelajaran
Respons Fisik Total berbantuan media Angklung. Dengan memanfaatkan
pendekatan penelitian subjek tunggal A-B-A, teori kosakata, respons fisik total
dengan memadukan angklung sebagai media dan lagu anak-anak, penelitian ini
berusaha memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana
menerapkan pembelajaran kosakata BIPA aras dasar yang lebih mendalam dan
efektif.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung dan berkontribusi dalam penyelesaian penelitian ini. Terutama kepada
dosen dan rekan-rekan di program studi Pendidikan BIPA yang telah memberikan
bimbingan, dukungan, dan kritik yang membangun. Penulis menyadari bahwa
dalam penulisan tesis ini masih terdapat kekurangan. Oleh karena itu, penulis
sangat mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk menjadi bahan
perbaikan di masa yang akan datang. Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih
dan semoga tesis ini memberikan manfaat, khususnya bagi penulis dan pembaca

pada umumnya.
Bandung, Agustus 2025

Penulis
\

Herdi, S.S.
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya penguasaan kosakata pemelajar BIPA aras
dasar yang mengalami kesulitan dalam memahami, mengingat, dan menggunakan kosakata
sehari-hari. Kondisi ini menunjukkan perlunya pendekatan pembelajaran inovatif yang
dapat meningkatkan motivasi dan keterlibatan pemelajar secara aktif. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menguji efektivitas metode pembelajaran Respons Fisik Total (RFT)
berbantuan media angklung dalam meningkatkan penguasaan kosakata. Penelitian ini
menggunakan pendekatan subjek tunggal dengan desain A-B-A yang diterapkan pada
seorang pembelajar BIPA asal Zimbabwe. Pada fase baseline Al dan baseline A2
merupakan data kemampuan kosakata dikumpulkan melalui tes tertulis yang diberikan
secara berulang pada setiap sesi di ketiga fase penelitian untuk melihat tren perubahan
perilaku, Intervensi (fase B) mengombinasikan perintah verbal dengan gerakan fisik yang
diiringi lagu anak-anak dan permainan angklung dengan melakukan terlebih dahulu
bermain angklung, mengajarkan kosakata disetiap lagu dan menerapkan respons fisik total.
Hasil penelitian menunjukkan peningkatan kemampuan kosakata yang signifikan. Skor
rata-rata pemelajar pada fase baseline awal (A1) adalah 49,1, kemudian meningkat secara
konsisten selama fase intervensi (B) dengan rata-rata 87,5. Pada fase penarikan (A2), skor
tertinggi mencapai 95, yang mengindikasikan bahwa kemampuan kosakata yang diperoleh
dapat dipertahankan bahkan setelah intervensi dihentikan. Analisis visual data tidak
menunjukkan adanya tumpang tindih (overlap) antara fase Al dan B. Hasil ini
membuktikan bahwa metode RF T berbantuan angklung sangat efektif untuk meningkatkan
penguasaan kosakata pemelajar BIPA aras dasar. Metode ini berimplikasi pada pentingnya
pendekatan pembelajaran yang multisensori, menyenangkan, dan berakar pada budaya
lokal dalam pengajaran BIPA.

Kata kunci: pembelajaran kosakata, respons fisik total, angklung, BIPA, metode subjek
tunggal



APPLICATION OF TOTAL PHYSICAL RESPONSE ASSISTED BY ANGKLUNG
MEDIA IN LEARNING BASIC VOCABULARY FOR BIPA
(Single Subject Research towards BIPA From Zimbabwe)

HERDI
2307912

ABSTRACT

This research is low vocabulary acquisition among beginner-level BIPA (Indonesia for
Foreign Speakers) learners, who often struggle with comprehending, retaining, and using
everyday vocabulary. This situation highlights the need for innovative pedagogical
approaches that can enhance learner motivation and active engagement. The objective of
this study is to examine the effectiveness of the Total Physical Response (TPR) method,
assisted by the angklung musical instrument, in enhancing vocabulary acquisition. This
research employed a single-subject research design with an A-B-A structure, applied to
one BIPA learner from Zimbabwe. Vocabulary proficiency data were quantitatively
collected through written tests administered repeatedly across all sessions in the three
research phases to observe behavioral trends. The intervention phase (B) combined verbal
commands with physical actions, integrating interactive angklung playing and Indonesian
children's songs. The results revealed a significant improvement in vocabulary mastery.
The learner's average score in the initial baseline phase (41) was 49.1, which consistently
increased during the intervention phase (B) to an average of 87.5. In the withdrawal phase
(A2), the score reached a high of 95, indicating that the acquired vocabulary skills were
maintained even after the intervention was discontinued. Visual analysis of the data
showed no overlap between the Al and B phases. These findings demonstrate that the
angklung-assisted TPR method is highly effective in improving the vocabulary acquisition
of beginner-level BIPA learners. This study implies the importance of adopting
multisensory, engaging, and culturally-rooted pedagogical approaches in BIPA
instruction.

Keywords: vocabulary learning, total physical response, angklung, BIPA, single-subject
method
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