


ii 
 

PENERAPAN METODE RESPONS FISIK TOTAL  

BERBANTUAN MEDIA ANGKLUNG DALAM  

PEMBELAJARAN KOSAKATA BIPA ARAS DASAR 

(Penelitian Subjek Tunggal Pada Pemelajar BIPA Aras Dasar Asal Zimbabwe) 

 
 
 
 

Oleh 

Herdi 

 

S.S Universitas Pakuan, 2022 

 
 
 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 
Magister Pendidikan (M.Pd.) pada Sekolah Pascasarjana 

 
 
 
 
 
 

© Herdi 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2025 

 
 
 
 
 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 



















xi  

 
DAFTAR ISI 

HALAMAN HAK CIPTA ........................................................................................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN TESIS ... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN TESIS ...................................................................................... v 

PRAKATA ............................................................................................................................... vi 

UCAPAN TERIMA KASIH .................................................................................................. vii 

ABSTRAK ................................................................................................................................ ix 

ABSTRACT .............................................................................................................................. x 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................................. xv 

DAFTAR GRAFIK ............................................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................. 7 

D. Asumsi Dasar Penelitian ...................................................................................... 8 

E. Manfaat Penelitian ............................................................................................... 8 

F. Definisi Operasional ............................................................................................. 9 

G. Sistematika Penelitian ........................................................................................ 10 

BAB II KAJIAN PUSTAKA.................................................................................................. 11 

A. Pembelajaran Kosakata ..................................................................................... 11 

B. Keterampilan Menyimak dan Berbicara.......................................................... 15 

C. Metode Pengajaran ............................................................................................ 16 

D. Respons Fisik Total (Total Physical Response) ................................................. 16 

1. Ciri-ciri Respons Fisik Total ......................................................................... 18 

2. Manfaat Respons Fisik Total ........................................................................ 18 

3. Kelebihan dan Kelemahan Respons Fisik Total .......................................... 19 

4. Langkah-langkah respons fisik total ............................................................ 19 

E. Angklung ............................................................................................................. 20 

1. Filosofi dan Perkembangan Angklung ......................................................... 20 

2. Jenis-Jenis Angklung ..................................................................................... 22 

3. Bagian-bagian pada Angklung ..................................................................... 22 













98 
 

DAFTAR RUJUKAN 

 

Adnyani, N. W. S. (2019). Metode Total Physical Response (TPR) Untuk 
Pengembangan Kemampuan Mendengarkan Dalam Pembelajaran Bahasa 
Inggris Bagi Anak Usia Dini. 
Dini, 3(2), 28 36. https://doi.org/10.25078/pw.v3i2.735 

Afiliasi Pengajar dan Pegiat Bahasa Indonesia bagi Penutur Asing (APPBIPA) 
https://appbipa.or.id/unduh/Permendikbud%20Nomor%2027%20Tahun%20
2017.pdf 

Aisyah, N. (2023, Desember 15). Negara yang Ajarkan Bahasa Indonesia Naik 
Signifikan, Lampaui Target Kemendikbud. detikEdu. 
https://www.detik.com/edu/edutainment/d-7091161/negara-yang-ajarkan-
bahasa-indonesia-naik-signifikan-lampaui-target-kemendikbud 

Aisyah, N. (2023, Desember 15). Negara yang Ajarkan Bahasa Indonesia Naik 
Signifikan, Lampaui Target Kemendikbud. detikEdu. 
https://www.detik.com/edu/edutainment/d-7091161/negara-yang-ajarkan-
bahasa-indonesia-naik-signifikan-lampaui-target-kemendikbud 

Akbar, R. dkk. (2023). Experimental Research Dalam Metodologi Pendidikan. 
Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 9(2), 465-474. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7579001 

Akmal, M. F. dkk. (2022). The Impact of Direct Method and Total Physical 
Response on Teaching Bipa 2 At Kjri Bern. Ijlecr - International Journal of 
Language Education and Culture Review, 8(1), 27 33. 
https://doi.org/10.21009/ijlecr.081.04 

Amalia, R. dkk. (2024). Studi Literatur: Inovasi Pembelajaran Bahasa Inggris 
Menggunakan Metode Total Physical Response (TPR) di Sekolah Dasar. 
Karimah Tauhid, 3(7), 7772 7780.  

Apriliana, dkk. (2023). Etnomatematika pada Bentuk Alat Musik Tradisional 
Angklung. Jurnal Prosiding Diskusi Panel Nasional Pendidikan Matematika. 

Budaya Indonesia. Jakarta: Kementerian Sekretariat Negara Republik 
Indonesia. 
https://www.setneg.go.id/baca/index/angklung_sebagai_representasi_diplo
masi_budaya_indonesia 

Asher, J. (1968). Total Physical Response Method For Second Language Learning. 
San Jose: San Jose State College.  

Ekawati, Anita D. (2020). Penerapan Metode Respons Fisik Total (RFT) dalam 
Pengajaran Bahasa Inggris di TK. Jurnal E-Dimas (Educations-Pengabdian 
kepada Masyarakat), Vol 11, No 1. DOI: https://doi.org/10.26877/e-
dimas.v11i1.3585 

Fauzia, F. (2016). Metode TPR (Total Physical Response) sebagai alternatif untuk 
meningkatkan kemampuan tahap awal berbahasa Inggris pada anak. Jurnal 
Penelitian Ilmu Pendidikan, 9(1). https://doi.org/10.21831/jpipfip.v9i1.10687 



99 
 

Gayanti, R. & Satriani, I. (2020). 
Physical Response. PROJECT (Professional Journal of English Education), 
3(3), 414. https://doi.org/10.22460/project.v3i3.p414-419 

Girsang, L. B. & Rosliani, R. (2024). Penerapan Model Kooperatif dengan Media 
Teka-Teki Silang dalam Pembelajaran Menulis: Penelitian Subjek Tunggal 
terhadap Pembelajar Bahasa Indonesia Bagi Penutur Asing (BIPA) tingkat 
Sekolah Menengah Kejuruan di SMK Negeri 1 Pamatang Silimahuta. Jurnal 
Pendidikan Tambusai, 8(1), 9835 9842. 
https://doi.org/10.31004/jptam.v8i1.13877 

Herdi. (2024). Analisis Filsafat terhadap Angklung: Kajian tentang Filosofis, 
Pengaruhnya dalam Konteks Kebudayaan serta Keterkaitan Angklung 
dengan Pembelajaran BIPA. Bandung. Jurnal Transformasi Pendidikan, Vol. 
5 (No. 4). 
https://doi.org/10.30997/karimahtauhid.v3i7.14176 
https://kebudayaan.kemdikbud.go.id/ditwdb/Angklung/#:~:text=Kata%20A
ngklung%20berasal%20dari%20Bahasa%20Sunda%20%E2%80%9Cangkle
ung-
angkleungan%E2%80%9D%20yaitu,yang%20berarti%20nada%20dan%20
%E2%80%9Clung%E2%80%9D%20yang%20berarti%20pecah. 
https://kebudayaan.kemdikbud.go.id/ditwdb/Angklung/#:~:text=Kata%20A
ngklung%20berasal%20dari%20Bahasa%20Sunda%20%E2%80%9Cangkle
ung-
angkleungan%E2%80%9D%20yaitu,yang%20berarti%20nada%20dan%20
%E2%80%9Clung%E2%80%9D%20yang%20berarti%20pecah 

Herdi. (2025). Effectiveness Of Total Physical Response Method In Vocabulary 
Learning For Bipa Learners:A Literature Review. Multidisciplinary Output 
Research For Actual and International Issue (MORFAI Journal), Volume 5 
(No.5).  
https://radjapublika.com/index.php/MORFAI/article/view/3367/2475 

Ibrohim, A. T. & Septianti, A. (2018). 
English Vocabulary Through Total Physical Response (TPR) Method. 1(2), 
145 156. 

Iskandarwassid dan Sunendar, D. (2008). Strategi Pembelajaran Bahasa. Bandung. 
Jamalus & Mahmud, A. T. (1976). Musik 3. Jakarta: Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan. 
Jubaedah, E. & Nurfadilah, S. (2022). Penerapan Metode Total Physical Respons 

(TPR) Melalui Kegiatan Gerak Lagu Dalam Meningkatkan Kemampuan 
Motorik Anak Usia Dini Kel -
Ikhlas. Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini ( Anaking ), 1(1), 1 8. 
https://doi.org/10.37968/anaking.v1i1.219 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. https://kbbi.kemdikbud.go.id/ 
Putri, Diah R. K. (2012). "Pembelajaran Angklung Menggunakan Metode Belajar 

Sambil Bermain." Harmonia: Jurnal Pengetahuan dan Pemikiran Seni, vol. 12, 
no. 2, DOI:10.15294/harmonia.v12i2.2519. 
https://www.neliti.com/id/publications/62485/pembelajaran-Angklung-
menggunakan-metode-belajar-sambil-bermain#cite 



100 
 

Kasno. (2004). Kamus Sebagai Sumber Rujukan dan Pengajaran Kosakata. Jakarta: 
Pusat Bahasa 

Kisworo, Wahyu M. (2016). Revolusi Mengajar Pembelajaran Aktif, Kreatif, 
Efektif Menyenangkan (PAKEM). Jakarta: Asyik Generation. 

Kusmargono, Comas. (2012). Mari Belajar Angklung. Yogyakarta: Pusat Musik 
Liturgi. 

Laia, A. (2020). Menyimak Efektif. Banyumas: Lutfi Gilang. 
Maulidia, E. P. & Hasibuan, R. (2021). Pengaruh Metode Total Physical Response 

(TPR) Terhadap Kemampuan Kosakata Bahasa Indonesia pada Anak Usia 5-
6 Tahun. Jurnal Pendidikan Indonesia, 2(05), 818 836. 
https://doi.org/10.59141/japendi.v2i05.156 

Marlina. (2020). Single Subject Research Penelitian Subjek Tunggal. Padang: 
Rajawali Press. 

Napitulu, E. L. (2022, April 12). Menakar Jalan Bahasa Indonesia Menjadi Bahasa 
Internasional. Kompas. https://www.kompas.id/artikel/menakar-jalan-
bahasa-indonesia-menjadi-bahasa-internasional 

Nuraeni, S. & Lube, C. I. (2020). Improving English Vocabulary Mastery. 3(1), 
109 113. 

Prahmana, Rully C. I. (2021). Single Subject Research Teori dan Implementasinya: 
Suatu Pengantar. Yogyakarta: UAD Press. 

Dima, Putri. A. (2015). Pembelajaran Musik Angklung Untuk Pemelajar 
Berkebutuhan Khusus Di Sekolah Luar Biasa Negeri Gedangan Sidoarjo. 
Jurnal Pendidikan Sendratasik, 3(1). https://doi.org/10.26740/jps.v3n1.p%p 

Putri Fitria. F. (2019). Keefektifan Penggunaan Metode TPR (Total Physical 
Response) Dalam Pembelajaran Keterampilan Berbicara Dan Keterampilan 
Menulis Bahasa Arab Siswa Kelas Vii Mts Al Anwar Sarang Rembang. 45
50. 

Putri, F. N. (2020). Pendidikan Karakter Pemelajar Melalui Pelajaran Bahasa 
Indonesia. Jurnal Pendidikan Bahasa Indonesia, 8(1), 16-24. 

Rahman, A. (2022). Upaya peningkatan standar kompetensi lulusan. ADIBA: 
Journal Of Education, 2(1), 122 132. 

Rahmawati, I., Rahman, A., & Bunyamin, B. (2019). Penerapan Metode Total 
Physical Response Dalam Mengajarkan Bahasa Inggris Materi Kosakata di 
MTsN Sorong. Lisan: Jurnal Bahasa dan Linguistik, 9(1), 14 27. 
https://doi.org/10.33506/jbl.v9i1.732 

Ramadani, N. (2022). Penerapan Metode Total Physical Response (TPR) Dalam 
Meningkatkan Pemahaman Kosakata Bahasa Arab Mahasiswi Idia. 
MAHAROT: Journal of Islamic Education, 6(1), 2580 3999. 
http://ejournal.idia.ac.id/index.php/maharot 

Rossari, F. I. (2020). Perkembangan Angklung Toel Pada Tahun 2010-2019 Di 
Saung Angklung Udjo Bandung Ditinjau Dari Aspek Teknologi. Jurnal 
Penelitian Musik, Volume 1 No.1.  
https://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=2963814&val
=26413&title=PERKEMBANGAN ANGKLUNG TOEL PADA TAHUN 
2010-2019 DI SAUNG ANGKLUNG UDJO BANDUNG DITINJAU DARI 
ASPEK TEKNOLOGI 



101 
 

Sariyati, I. (2017). Efektivitas Penggunaan Metode Total Physical Response dalam 
Meningkatkan Penguasaan Vocabulary Bahasa Inggris pada Siswa Sekolah 
Dasar. Jurnal  

Septriani, A. & Sukmara, R. (2020). Efektivitas Metode TPR (Total Physical 
Response) Terhadap Penguasaan Kata Kerja (Doushi) Bahasa Jepang 
(Penelitian Eksperimen Murni Terhadap Kelas XI SMAN 19 Kab. Tangerang 
Tahun 2020). Jurnal Bahasa Jepang Taiyou, 1(2), 82 98. 
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/taiyou/article/view/6436 

Setiawan, J. E. (2018). Teaching English Vocabulary Using TPR (Total Physical 
Response) Method At The Fifth Grade Students Of SDN Cinerang Cianjur In 
Academic Year Of 2017 / 2018. 1(5), 696 702. 

Simaremare, J. A., Padang, S., Sinaga, A. K. D., & Sagala, N. E. (2023). Analisis 

Batak Toba. Ide Bahasa (Inspirasi Dosen Bahasa dan Sastra), Volume 5 
(No.2). 

Sjamsuddin., Helius., & Winatasasmita, H. (1986). Daeng Soetigna: Bapak 
Angklung Indonesia. Jakarta: Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. 

Somawijaya, A. (2016). Budaya Bambu Jawa Barat. Bandung: Sunan Ambu Pers. 
Sugiarta, Awandi. N. (2007). Pengembangan Model Pengelolaan Program 

Pembelajaran Kooperatif Untuk Kemandirian Anak Jalanan di Rumah 
Singgah. Disertasi. Bandung: SPS UPI. 

Sugono, D. (2009). Mahir berbahasa Indonesia dengan benar. Gramedia Pustaka 
Utama. 

Sukma, Hanum Hanifa., & Saifudin, M. F. (2021). Keterampilan Menyimak Dan 
Berbicara: Teori Dan Praktik. Yogyakarta: K-Media 

Sukmadinata, Nana Syaodih. (2005). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT. 
Remaja Rosdakarya 

Tarigan, Henry. G. (2011). Pengajaran Kosakata. Bandung: Angkasa Bandung. 
Widjono. (2012). Bahasa Indonesia Mata Kuliah Pengembangan Kepribadian di 

Perguruan Tinggi. Jakarta: PT Gramedia Widiasarana Indonesia. 
Yuwono, I., & Novitasari, S. (2025). Design Single Subject Research (Alternatif 

Metode Penelitian dalam Pendidikan Khusus. Banjarmasin: Bravo Press. 
Zahro, N. (2019). Upaya Sekolah Dalam Meningkatkan Ketercapaian Standar 

Kompetensi Lulusan Di Min 1 Purbalingga (Doctoral dissertation, IAIN 
Purwokerto). 

Zuchdi, Darmiyati. (2008). Strategi Meningkatkan Kemampuan Membaca 
Yogyakarta: UNY Press. 

 


