BAB YV
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memperoleh
simpulan yang menjukkan bahwa terdapat perubahan tingkat pengetahuan sex
education pada siswa kelas 1-2 SD IT Paripurna Cimahi dengan hasil kategori baik
setelah diberikan intervensi mengenai materi sex education menggunakan media
busy book. Hasil pengaruh busy book tentang sex education terhadap tingkat
pengetahuan pada anak usia sekolah menunjukkan bahwa media busy book ini

berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan sex education pada anak usia sekolah.

5.2 Implikasi

Penggunaan busy book sebagai media dalam menyampaikan pendidikan
seksual (sex education) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tingkat
pengetahuan mengenai sex education pada anak usia sekolah. Melalui media busy
book dapat menjadi alternatif untuk memberikan pemahaman mengenai sex
education yang masih dianggap sebagai topik yang tabu di kalangan masyarakat.
Anak perlu diajarkan hal-hal dasar terkait sex education sejak dini sebagai tindakan
preventif dari terjadinya pelecehan dan kekerasan seksual pada anak. Oleh karena
itu, dengan bantuan media busy book yang menarik dan interaktif, anak akan mudah
memahami konsep-konsep dasar sex education sehingga dapat meningkatkan

pemahaman anak tekait topik tersebut.

5.3  Rekomendasi
Berdasarkan simpulan temuan-temuan dalam penelitian ini, berikut adalah
beberapa rekomendasi yang dapat memberikan kontribusi lebih lanjut:
1. Bagi Tenaga Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat memperkuat dan memperluas kurikulum
pendidikan seksual (sex education) pada anak usia sekolah sebagai referensi
bahan ajar yang dapat diberlakukan pada proses pembelajaran di sekolah. Serta
dukungan dan pelatihan tambahan bagi guru dalam menyampaikan materi

pendidikan seksual (sex education) dengan media busy book sebagai alat bantu
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ajar yang dapat meningkatkan pengetahuan siswa terhadap sex education baik
di lingkungan internal sekolah maupun eksternal.
2. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan penelitian ini mampu memperluas peran tenaga kesehatan
dalam memberikan informasi, sumber daya, dan dukungan bagi anak dalam
memahami pendidikan seksual (sex education) yang disesuaikan dengan
tahapan perkembangan usia anak. Termasuk dalam memberikan akses kepada
para orang tua untuk konseling dan pelayanan tentang pemberian materi
pendidikan seksual (sex education), serta mendukung kegiatan-kegiatan
pendidikan kesehatan yang mempromosikan pada pentingnya pemberian
pendidikan seksual (sex education) sejak dini sebagai upaya preventif dari
terjadinya pelecehan dan kekerasan seksual pada anak.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi bagi
peneliti selanjutnya untuk meneliti pengetahuan mengenai sex education
dengan menggunakan media busy book yang dapat dikembangkan dalam segi
aspek lainnya, misalnya dengan menambahkan audio pada busy book agar

siswa dapat memahami materi dalam bentuk visual maupun audio.
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