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ABSTRAK 
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BELAJAR FLYING SHOOT PADA PERMAINAN BOLA TANGAN 

(Studi Eksperimen di SMP Negeri 1 Kecamatan Sliyeg Kabupaten Indramayu) 
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Penelitian ini meneliti pengaruh pendekatan taktis terhadap hasil belajar flying shoot dalam 

permainan bolatangan di SMP Negeri 1 Sliyeg Kabupaten Indramayu. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh pendekatan taktis terhadap hasil belajar flying 

shoot. variabel bebas dalam penelitian ini adalah pendekatan taktis dan variabel terikatnya adalah 

hasil belajar flying shoot. metode yang digunakan adalah metode eksperimen, dengan desain 

penelitian pretest and posttes control group design. Populasi penelitian ini adalah siswa-siswi 

SMP Negeri 1 Sliyeg Kabupaten Indramayu. Sampel penelitian adalah siswa kelas 7 di SMP 

Negeri 1 Sliyeg, dengan jumlah 30 orang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

random sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes keterampilan flying shoot. tes 

keterampilan flying shoot ini memiliki validitas 0,927 dan reliabilitas 0,92. Berdasarkan hasil 

penghitungan dan pengujian signifikansi kedua kelompok antara kelompok eksperimen dan 

kontrol, ternyata kelompok eksperimen lebih memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

hasil belajar flying shoot dalam permainan bolatangan di SMP Negeri 1 Sliyeg Kabupaten 

Indramayu. 


