
 

PENATALAKSANAAN BALANCE EXERCISE PADA LANSIA DENGAN 

RISIKO JATUH DI PANTI SOSIAL TRESNA WREDHA BUDI PERTIWI: 

STUDI KASUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Ners 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Amelia Fitri 

NIM 2411458 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 



 

PENATALAKSANAAN BALANCE EXERCISE PADA LANSIA DENGAN 

RISIKO JATUH DI PANTI SOSIAL TRESNA WREDHA BUDI PERTIWI: 

STUDI KASUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Amelia Fitri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebuah Karya Ilmiah Akhir Ners yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat 

untuk memperoleh gelar Ners Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

© Amelia Fitri 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Karya Ilmiah ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 



i  

 

 
 



ii  

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Amelia Fitri 

NIM 2411458 

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners 

Judul Karya : Penatalaksanaan Balance Exercise pada Lansia dengan 

Risiko Jatuh di Panti Sosial Tresna Wredha Budi 

Pertiwi: Studi Kasus 

 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri. 

Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan, 

bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang 

telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas. 

 

 

Jika kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur 

plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Bandung, Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amelia Fitri 



iii  

 

KATA PENGANTAR 

Dengan mengucap syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat, 

rahmat, dan anugerah-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini. Karya ilmiah yang berjudul "Penatalaksanaan Balance Exercise pada Lansia 

dengan Risiko Jatuh di Panti Sosial Tresna Wredha Budi Pertiwi: Studi 

Kasus" ini disusun sebagai bagian dari penyelesaian program Pendidikan Profesi 

Ners di Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis menyadari bahwa proses 

penyusunan karya ilmiah ini tidak mungkin berhasil tanpa dukungan, arahan, dan 

bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan penuh rasa hormat, penulis 

menyampaikan apresiasi yang setinggi-tingginya kepada semua individu dan pihak 

yang telah memberikan kontribusi. Semoga segala kebaikan yang diberikan 

menjadi amal ibadah dan mendapat balasan yang terbaik dari Tuhan. Penulis 

sepenuhnya menyadari bahwa karya ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna, baik 

dari segi isi maupun penyusunan. Oleh karena itu, penulis sangat terbuka terhadap 

masukan, kritik, dan saran yang konstruktif untuk perbaikan di masa depan. 

 

Besar harapan penulis, semoga karya ilmiah ini dapat menjadi referensi dan 

memberikan kontribusi nyata bagi perkembangan ilmu keperawatan, khususnya 

dalam asuhan keperawatan gerontik dan penanganan risiko jatuh pada lansia. 

 

 

 

Bandung, Juni 2025 

Penulis 



iv  

 

HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat 

dan karunia-Nya yang tak terhingga, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Ilmiah Akhir Ners yang berjudul "Penatalaksanaan Balance Exercise pada 

Lansia dengan Risiko Jatuh di Panti Sosial Tresna Wredha Budi Pertiwi: 

Studi Kasus". Penyusunan karya ilmiah ini merupakan salah satu syarat wajib 

untuk memperoleh gelar Ners pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners, 

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Penulis menyampaikan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah 

memberikan bantuan, dukungan, serta bimbingan berharga selama proses 

perkuliahan, penelitian, dan penyusunan karya ilmiah ini. Apresiasi yang tulus 

penulis haturkan, terutama kepada: 

 

1. Prof. Dr. Didi Sukyadi, M.A., selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia periode. 

2. Prof. Agus Rusdiana, M.A., Ph.D., selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Prof. Dr. Komarudin, M.Pd., selaku Wakil Dekan Bidang Pendidikan dan 

Penjamin Mutu Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

4. Mustika Fitri, M.Pd., Ph.D., selaku Wakil Dekan Bidang Sumber Daya, dan 

Umum Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

5. Dr. H. Dian Budiana, M.Pd., selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan 

dan Kemitraan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

6. Dr. Hj. Linda Amalia, S.Kp., M.K.M., selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

7. Dhika Dharmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Pembimbing Utama 

yang telah meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan bimbingan 



v  

 

beserta ilmunya dengan baik kepada penulis selama menyelesaikan karya 

ilmiah akhir ners. 

8. Seluruh civitas academica Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Pendidikan Indonesia, atas ilmu dan bimbingan yang menjadi 

bekal penting bagi perjalanan akademik penulis. 

9. Keluarga besar tercinta, terutama kepada kedua orang tua yang sangat 

penulis cintai dan banggakan Bapak H. Dudi Hidayat dan ibu Hj. Dian 

Damayanti serta adik Adelia Putri dan Razka Arfan Alhusayn yang selalu 

mendoakan, memotivasi memberikan pengorbanan, kasih sayang, serta 

mendukung segala apa yang dilakukan penulis sehingga dapat 

menyelesaikan karya ilmiah ini. Semoga Allah selalu melindungi keluarga 

penulis dan memberikan kesehatan serta umur yang panjang. Aamiin. 

10. Kepada seseorang yang telah menemani setiap langkah perjalanan ini, 

terima kasih atas dukungan, doa, dan kehadiranmu yang tulus. 

Keberadaanmu telah menjadi kekuatan bagi penulis untuk terus 

berkembang, merajut mimpi, dan melewati setiap tantangan hingga sampai 

di tahap ini. 

11. Rekan-rekan seperjuangan Pendidikan Profesi Ners Angkatan 1 yang telah 

menemani hari-hari selama menjalani kuliah dan praktik, memberikan 

semangat dan doa kepada penulis dalam penyusunan karya ilmiah ini. 

12. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

banyak membantu selama proses perkuliahan. 

Semoga Allah SWT melimpahkan balasan atas segala kebaikan yang telah 

tercurah. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya ilmiah ini masih memiliki 

banyak kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran konstruktif dari pembaca 

sangat diharapkan demi penyempurnaan di masa mendatang, sehingga karya ini 

dapat memberikan manfaat yang lebih luas. 

 

Bandung, Juni 2025 

Penulis 



vi  

 

ABSTRAK 

 
PENATALAKSANAAN BALANCE EXERCISE PADA LANSIA DENGAN 

RISIKO JATUH DI PANTI SOSIAL TRESNA WREDHA BUDI PERTIWI: 

STUDI KASUS 

 

Amelia Fitri 

NIM 2411458 

e-mail: ameliafitri@upi.edu 

 

 

Pendahuluan: Jatuh pada lansia merupakan masalah serius yang berdampak pada 

kesehatan dan kualitas hidup. Gangguan keseimbangan menjadi faktor dominan 

tingginya prevalensi kejadian jatuh pada lansia di Indonesia. Latihan keseimbangan 

terbukti 80% efektif menurunkan risiko jatuh, namun penerapannya di panti sosial 

masih terbatas. Oleh karena itu, diperlukan studi mengenai penatalaksanaan 

balance exercise sebagai intervensi praktis dalam pencegahan jatuh pada lansia. 

Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk mengkaji penatalaksaan balance exercise 

terhadap risiko jatuh pada lansia yang tinggal di Panti Sosial Tresna Wredha Budi 

Pertiwi. Metode Penelitian : Desain studi kasus yang digunakan adalah studi kasus 

deskriptif kualitatif. Partisipan penelitian lansia yang berusia sangat tua, yaitu 65 

tahun ke atas, memiliki risiko jatuh tinggi berdasarkan instrument Berg Balance. 

Intervensi dan implementasi keperawatan dilakukan 3 kali selama 1 minggu dengan 

durasi 20 – 30 menit, kemudian akan diukur menggunakan Berg Balance Scale. 

Hasil Penelitian: Hasil studi kasus menunjukkan adanya peningkatan skor BBS 

pada Ny. R dari 33 menjadi 41, penerapan Balance Exercise terbukti dapat 

mengurangi risiko jatuh. Simpulan: Latihan keseimbangan terbukti dapat 

meningkatkan stabilitas tubuh lansia, ditunjukkan oleh peningkatan skor Berg 

Balance Scale dari partisipan. Hasil ini mengindikasikan penurunan risiko jatuh, 

sehingga latihan keseimbangan dapat menjadi intervensi yang direkomendasikan 

untuk mengurangi risiko jatuh pada lansia. 

 

Kata Kunci: Balance Exercise, Lansia, Risiko Jatuh 

mailto:ameliafitri@upi.edu
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ABSTRACT 

 
IMPLEMENTATION OF BALANCE EXERCISES IN ELDERLY 

INDIVIDUALS AT RISK OF FALLING IN PANTI SOSIAL TRESNA 

WREDHA BUDI PERTIWI: A CASE STUDY 

 

Amelia Fitri 

NIM 2411458 

e-mail: ameliafitri@upi.edu 

 

 

Introduction: Falls among the elderly were a serious problem that affected health 

and quality of life. A dominant factor in the high prevalence of falls among the 

elderly in Indonesia is a balance disorder. Balance exercises had been proven 80% 

effective in reducing the risk of falls; however, their implementation in nursing 

homes remained limited. Therefore, a study on the management of balance exercise 

as a practical intervention in fall prevention among the elderly was needed. 

Objective: This case study aimed to examine the management of balance exercise 

in reducing fall risk among older adults residing at Panti Sosial Tresna Wredha 

Budi Pertiwi. Method: A descriptive qualitative case study design was applied. The 

participant was an elderly individual aged 65 years or older with a high risk of 

falling based on the Berg Balance Scale. Nursing interventions were implemented 

three times over one week, with each session lasting 20–30 minutes, the outcome 

was measured using the Berg Balance Scale. Result: The case study showed an 

improvement in the participant’s BBS score from 33 to 41, indicating that the 

application of balance exercise effectively reduced the risk of falls. Conclusion: 

Balance exercise was proven to improve body stability in older adults, as 

demonstrated by the increased Berg Balance Scale score. This result suggested a 

reduced risk of falls, making balance exercise a recommended intervention to 

prevent falls among the elderly. 

 

Keywords: Balance Exercise, Eldery, Fall Risk 

mailto:ameliafitri@upi.edu
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