DAFTAR ISI

ABST RAK e e i
KATA PENGANTAR L.ttt sttt e e e nnnee e i
UCAPAN TERIMA KASIH ..o iii
DAFTAR IS oottt Vi
DAFTAR TABEL ...ttt e e IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt se e sae e nnre e Xi
DAFTAR DIAGRAM ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN et ssess s ese Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
A. Latar Belakang Penelitian ...........ccocooviiiiiiiii e 1
B. Identifikasi Masalah Penelitian ............ccoceveiiiiniininineee e 6
C. Batasan Masalah penelitian..........c.cccevveieiiiiicic e 7
D. RUMUSAN PENEIITIAN .....cviiieiiee e 7
E. Tujuan Penelitian..........cccoooiiiiiiiiie e 8
F. Manfaat Penelitian.........ccocooiiiiiiiiicieeiese e 8
G. DefinisiOprasional ...........cccooviiiiiiiiciece e 9
BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN, DAN
HIPOTESISI PENELITIAN .. 11
AL KAJIAN PUSTAKA ..o 11
1. PeMDBEIAJAraN ....ccveeiie e 11
2. DBIAJAT .. 12
3. Pembelajaran TaekWOndO ..........cceieieiiiineiisenee e 16
Q. KESOPANAN ...t 18
D, INEEQIITAS ..o 19
C. KELEKUNAN ... s 19
d. Pengendalian DIl .......ccooiiiiiiiiiiieeie e 20
e.semangat Pantang Menyerah ... 21
4. Kepercayaan DMl ......ccoccoiiiiiieiieeie e 32
a. Konsep Dasar Percaya DIl ......c.cccoceiieniiiiiieieiie e 32
i

Didit Faiza Sudiarjo, 2015

Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



b. Aspek-Aspek Kepercayaan Dill..........ccoocviiininiiieienenese e 35

C. Nilai-Nilai Kepercayaan difl .........cccocoeieiineiininisieeee s 35
d. Manfaat Percaya DIl .........ccccoeviiieiieiicic e 36
5. Kebugaran JaSMani ..........cccvevueiieieeieiie e e seesie e sre e sna e 37
a. hakikat Kebugaran Jasmani...........ccccueerereneninenisieeee s 37
b. komponen-Komponen Kebugaran Jasmani ............cccccceeeviniiininnnnnn, 38
c. tes Kebugaran Jasmani INdONESIA............ccevveieieeiieie e 39
6. Pembelajaran Pendidikan Jasmani............ccccocevveiiiiieieene e 40
a. definisi Pendidikan Jasmani..........cccccveveiieiisesieese e 40
b. Tujuan Pendidikan JaSmMani............ccceoeriereieniininisieeeee e 41
c. Faktor-Faktor Keberhasilan Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani42

7. Keterkaitan Antara Kebugaran Jasmani Dan Percaya Diri Dengan
Pembelajaran POOMSAE ..........cccviiiiiieieeie e 43
8. karakterisitik siswa kelas sepuluh di SMAN 1 Rangkasbitung ............ 44
B. KERANGKA PEMIKIRAN .....cooiiiiiiieietsereese s 45
C. HIPOTESISI PENELITIAN ..ottt 48
BAB IIl METODE PENELITIAN ..o 49
A. Lokasi Dan Subjek Populasi / Sampel Penelitian ..........ccccoovvnininnnnnnn. 49
B. Desain PENEILIAN ........coiieiiie e 51
C. metodologi penelitian ............cccoveieiiiiece e 52
D. Definisi Operasional............cocooiiiiiiiiiiciee e 54
E. INStrumen Penelitian..........ccoooveieiieiiee e 55
1. Instrumen Penelitian Untuk Kebugaran Jasmani...........ccccccocvvvviineenen. 55
2. instrumen Penelitian Untuk Kepercayaan Difi ..........cccccoeevievieciieennn. 62
F. Pelaksanaan Pengumpulan Data____ 65
G. Teknik Pengolahan Data.___ 67
H. Analisis Data 70
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccocommrrirnrreree 71
A. HASIL Pengolahan Dan Penelitian Data ...........cccccoovvierinnienencneseen 71
1. DESKIIPST DA ....c.eeivieieenieiiie sttt 71
2. ANALISIS DALA ...c.veeviiieiiieee e e 73

ii

Didit Faiza Sudiarjo, 2015

Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran

Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN.......oo i 88
ALKESIMPUIAN L. 88
B SAIAN ..o 89
DAFTAR PUSTAKA ettt e e nnaee e 90
LAMPIRAN-LAMPIRAN .ot 9

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1
Didit Faiza Sudiarjo, 2015
Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1Kedudukan Belajar Sebagai Intervening Variabel...............ccccoceiinnn 15

Tabel 2.2Faktor-Faktor Keberhasilan Program Pengajaran Pendidikan Jasmani.42

Tabel 3.1Nilai TKJI Tes Lari 60 DetiK.........ccccoeieiiiiiiiiiiieeee e 57
Tabel 3.2nilai TKJI Tes Angkat Tubuh / Pull Up........coooiiiiii 58
Tabel 3.3Nilai TKJI Tes Baring Duduk / SIt Up .......ccccoviiiiiiniieee 60
Tabel 3.4Nilai TKJI Tes Loncat Tegak / Vertical Jump........cccoeveveiiienciinnn. 61

Tabel 3.5Nilai TKJI Tes lari 1.000 meter untuk putra dan 800 meter untuk putri62

Tabel 3.6Lembar Penilaian Observasi Nilai Kepercayaan diri Siswa .................. 63
Tabel 3.7Kriteria Penilaian SKOr..........coooiiiiiiiiieee 64
Tabel 4.1nilai Rata-Rata Dan Simpangan Baku ............c.ccooviiiiiiiniene 71

Tabel 4.2nilai Rata-Rata Dan Simpangan Baku Tes Kebugaran Jasmani

INAONESIAL ... 72
Tabel 4.3Tes Validitas Instrumen Tes Kepercayaan Diri .........cccccooceviiencinnnne. 73
Tabel 4.4Hasil Pengujian Realibilitas KR21 Tes Kepercayaan Diri ................... 74
Tabel 4.5Tes Validitas Instrumen Tes Kebugaran Jasmani ..........cccceeeverenenienne. 75

Tabel 4.6Hasil Pengujian Reliabilitas KR21 Mengenai Tes Kebugaran Jasmani 75
Tabel 4.7Hasil pengujian Normalitas Liliefors Tes Kepercayaan Diri dan

Kebugaran JASMANT ........cueiiiiiiiiieieseeee e 76
Tabel 4.8Tabel Hasil Uji Homogenitas Bartlet.............ccoccoovvniiiieniiencice 77

Tabel 4.9Tabel Nilai Korelasi Kebugaran Jasmani, Kepercayaan Diri Dan

Pembelajaran Taekwondo Kategori POOMSAE .........ccccvevvviieiveiiiie e 79
Tabel 4.10tabel Nilai Interpretasi Prestasi Koefisien Korelasi Nilai R ................ 80
\Y

Didit Faiza Sudiarjo, 2015

Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



Tabel 4.11Tabel Nilai Signifikansi Korelasi Kebugaran Jasmani, Kepercayaan

Diri Dan Pembelajaran Taekwondo Kategori POOMSa@e ..........ccccevevvveiieiieinenns 80

Tabel 4.12Skala Nilai Tes Kebugaran Jasmani Indonesia............cccccoeevveriennnnne. 82

Tabel 4.13Skala Nilai Tes Kepercayaan Difl..........cccccvuvevieieiiieiiese e 75

Tabel 4.5Tes Validitas Instrumen Tes Kebugaran Jasmani.............ccccccovvevieenene. 75
Vv

Didit Faiza Sudiarjo, 2015

Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1Gambar Rangkaian Gerak Taegeuk 11 Jang ..........cccccevevniiiininnne. 25
Gambar 2.2Gambar Rangkain Gerak Taegeuk Ye Jang Atau Taegeuk Dua........ 27
Gambar 2.3Gambar Rangkain Gerak Taegeuk Sam Jang Atau Taegeuk Tiga.....29

Gambar 2.4Gambar Rangkain Gerak Taegeuk Sah Jang Atau Taegeuk Empat...31

VI
Didit Faiza Sudiarjo, 2015
Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 4.1Diagram Hasil Tes Kebugaran Jasmani .............ccccoevvvvrienineinnnnnen, 82
Diagram 4.1Diagram Hasil Tes Kepercayaan Dirl ..........ccccoeviiiniininineiinennen, 83
vii

Didit Faiza Sudiarjo, 2015

Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 PROGRAM PENELITIAN

LAMPIRAN 2 SURAT KETERANGAN SUDAH MELAKUKAN
PENELITIAN

LAMPIRAN 3 SURAT KEPUTUSAN PEMBIMBING SKRIPSI
LAMPIRAN 4 DATA HASIL TES KEBUGARAN JASMANI INDONESIA
LAMPIRAN 5 UJI VALIDITAS TES KEBUGARAN JASMANI
INDONESIA

LAMPIRAN 6 UJI RELIABILITAS TES KEBUGARAN JASMANI
INDONESIA

LAMPIRAN 7 UJI NORMALITAS TES KEBUGARAN JASMANI
INDONESIAUJI

LAMPIRAN 8 HOMOGENITAS TES KEBUGARAN JASMANI INDONESIA
LAMPIRAN 9 HASIL DATA KEPERCAYAAN DIRI

LAMPIRAN 10 UJI RELIABILITAS KEPERCAYAAN DIRI

LAMPIRAN 11 UJI NORMALITAS KEPERCAYAAN DIRI

LAMPIRAN 12 UJI VALIDITAS KEPERCAYAAN DIRI

LAMPIRAN 13 UJI HOMOGENITAS KEPERCAYAAN DIRI
LAMPIRAN 14 DATA HASIL PEMBELAJARAN TAEKWONDO
KATEGORI POOMSAE

LAMPIRAN 15 UJI VALIDITAS PEMBELAJARAN TAEKWONDO
KATEGORI POOMSAE

LAMPIRAN 16 UJI REALIBILITAS PEMBELAJARAN TAEKWONDO
KATEGORI POOMSAE

LAMPIRAN 17 UJI NORMALITAS PEMBELAJARAN TAEKWONDO
KATEGORI POOMSAE

LAMPIRAN 18 UJI HOMOGENITAS PEMBELAJARAN TAEKWONDO
KATEGORI POOMSAE

LAMPIRAN 19 DOKUMENTASI PENELITIAN

viii
Didit Faiza Sudiarjo, 2015
Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



IX
Didit Faiza Sudiarjo, 2015
Penelusuran Nilai - Nilai Kepercayaan Diri dan Kebugaran Jasmani Dalam Pembelajaran
Taekwondo Kategori Poomsae pada Kelas X di SMAN 1 Rangkasbitung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



