1366/SKRIPSI/PSI-FIP/2025

PENGARUH INSECURE ATTACHMENT STYLES TERHADAP
LONELINESS PADA DEWASA AWAL DALAM HUBUNGAN
BERPACARAN YANG DIMEDIASI OLEH KEPUASAN HUBUNGAN

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi
pada Program Studi Psikologi

Y

zy

ab

Oleh:
Asriani Cahya Fitria
2107240

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2025



PENGARUH INSECURE ATTACHMENT STYLES TERHADAP
LONELINESS PADA DEWASA AWAL DALAM HUBUNGAN
BERPACARAN YANG DIMEDIASI OLEH KEPUASAN HUBUNGAN

Oleh:
Asriani Cahya Fitria
2107240

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenubhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Psikologi di Program Studi Psikologi
Fakultas Ilmu Pendidikan

© Asriani Cahya Fitria
Universitas Pendidikan Indonesia

Agustus 2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penelitian.



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Asriani Cahya Fitnia
2107240

PENGARUH INSECURE ATTACHMENT STYLES TERHADAP LONELINESS
PADA DEWASA AWAL DALAM HUBUNGAN BERPACARAN YANG DIMEDIASI
OLEH KEPUASAN HUBUNGAN

Disctujui dan disahkan oleh pembimbing:
Pembimbing 1

NIP. 197007262003122001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Psikologi

442/.
-/

Muhammad Ariez Musthofa, S Ag.. M.Si.
NIP. 197404092008121002

il



LEMBAR PENGUJIAN SKRIPSI
SKRIPSI INI TELAH DIAJUKAN PADA:

Hari/Tanggal : Rabu, 20 Agustus 2025
Waktu : 08.00 WIB
Tempat : Ruang Ujian Sidang 1 Psikologi Lt. 8 Fakultas Ilmu Pendidikan

Program Studi Psikologi Universitas Pendidikan Indonesia

Pepguji terdiri atas:
Penguji L,

i ihah i., Psikol
NIP. 197007262003122001

Penguji I,

/"8”,9.(

NIP. 197712052006042001

Penguji III,

NIP. 197802082006042002

Tanggung Jawab yuridis ada pada

Peneliti,

Asriani Cahya Fitria
NIM. 2107240

il



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Pengaruh
Insecure Attachment Styles Terhadap Loneliness Pada Dewasa Awal Dalam
Hubungan Berpacaran Yang Dimediasi Oleh Kepuasan Hubungan” beserta
seluruh isinya sepenuhnya adalah karya saya, tanpa ada bagian yang menjiplak
karya orang lain. Saya juga menyatakan bahwa dalam penulisan, saya mengutip
sumber-sumber yang relevan sesuai dengan etika ilmu penelitian yang berlaku.
Apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran, saya siap untuk

menanggung segala sanksi yang berlaku sesuai dengan ketentuan yang ada.

Bandung, Agustus 2025

Peneliti

Asriani Cahya Fitria
NIM. 2107240

v



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Pengaruh Insecure Attachment Styles Terhadap Loneliness
Pada Dewasa Awal Dalam Hubungan Berpacaran Yang Dimediasi Oleh
Kepuasan Hubungan”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan program sarjana pada Program Studi Psikologi di Universitas
Pendidikan Indonesia, Fakultas Ilmu Pendidikan. Penyusunan skripsi ini tidak
terlepas dari bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Penulis menyadari
bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, sangat diharapkan
saran dan kritik yang membangun untuk perbaikan di masa mendatang. Semoga
skripsi yang telah ditulis ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca serta
menjadi kontribusi yang berguna dalam bidang psikologi. Akhir kata, penulis

memohon maaf atas segala kekurangan dalam penulisan skripsi ini.

Bandung, Agustus 2025

Penulis,

Asriani Cahya Fitria



UCAPAN TERIMA KASIH

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

segala rahmat, kasih, dan karunia-Nya yang senantiasa menyertai, sehingga

penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik. Dalam perjalanan

penyusunan skripsi ini, penulis telah menerima banyak bantuan, dukungan, dan

doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan tulusnya

terima kasih, penulis ingin menyampaikan penghargaan yang sebesar-besarnya

kepada:

1.

Dr. Sri Maslihah, S.Psi, M.Psi., Psikolog, selaku ketua program studi serta
pembimbing yang dengan sabar memberikan bimbingan, arahan, masukan,
dan dukungan sepanjang proses penulisan skripsi ini.

Gemala Nurendah, S.Pd., M.A. selaku dosen pembimbing akademik, yang
dengan penuh kesabaran dan dedikasi telah memberikan bimbingan,
arahan, dan motivasi selama menjalankan proses perkuliahan.

Ayahanda tercinta, Almarhum Ateng Kurnia, cinta pertama penulis.
Terima kasih atas kasih sayang dan cinta yang telah diberikan. Terima
kasih untuk segala pelajaran hidup yang selalu beliau tanamkan sedari
penulis kecil. Meski beliau tak lagi hadir secara fisik untuk menyaksikan
pencapaian ini, kehadiran beliau tetap hidup dalam ingatan dan hati
penulis, menjadi sumber kekuatan, semangat, dan inspirasi dalam setiap
langkah yang dijalani.

Ibunda tercinta, Sri Asima Erlinda. Wanita hebat yang selalu menjadi
penyemangat. Terima kasih atas segala dukungan, kasih sayang, nasihat,
motivasi, dan do’a sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Semoga panjang umur dan diberikan kesehatan agar terus dapat menemani

penulis dalam setiap pencapaian hidup.


http://s.pd

10.

Bapak/Ibu Dosen Program Studi Psikologi yang telah memberikan ilmu
dan pengalaman yang bermanfaat selama peneliti menempuh pendidikan
di Program Studi Psikologi UPI.

Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Azel Jouriel Rafa
Tangka. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis,
menemani dari awal perkuliahan hingga akhir. Dukungan emosional yang
tak pernah surut ketika penulis menghadapi tekanan dan kesabaran luar
biasa dalam mendengarkan setiap cerita, keluh kesah dan tangisan. Setiap
tenaga dan waktu yang dikorbankan untuk menemani penulis serta
motivasi dan dukungan yang diberikan menjadi sumber kekuatan penulis.
Terima kasih sudah selalu ada bahkan di saat keadaan sedang tidak baik -
baik saja untukmu. Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan keberkahan
dalam setiap langkah dan perjalanan hidupmu.

Kepada teman - teman Psikologi 2021, terima kasih atas kebersamaan,
tawa, dan kenangan yang telah terukir selama masa perkuliahan. Semoga
setiap langkah dan usaha yang tengah dijalani senantiasa diberi kelancaran
dan keberhasilan.

Ibu Mia Artini, S.Pd. dan Kang Agung, selaku Staf Program Studi
Psikologi UPI yang telah banyak membantu penulis selama proses
pemberkasan.

Kepada para partisipan yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga
untuk mengisi kuesioner dalam penelitian ini, penulis menyampaikan
terima kasih yang sebesar-besarnya. Partisipasi kalian memiliki peran
penting dalam terselesaikannya skripsi ini.

Kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu,
terima kasih atas segala doa, dukungan, dan bantuan yang telah diberikan.
Kehadiran dan kebaikan kalian menjadi bagian berarti dalam proses

menyelesaikan skripsi ini.

vii


http://s.pd

ABSTRAK

Asriani Cahya Fitria (2107240). Pengaruh Insecure Attachment Styles Terhadap
Loneliness Pada Dewasa Awal Dalam Hubungan Berpacaran Yang Dimediasi Oleh
Kepuasan Hubungan. Skripsi Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan,
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung (2025).

Loneliness merupakan fenomena psikologis yang umum dialami oleh dewasa awal,
termasuk mereka yang sedang berada dalam hubungan romantis. Meskipun memiliki
pasangan, banyak individu tetap merasa kesepian akibat kualitas hubungan yang kurang
memuaskan. Berdasarkan Teori Attachment (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978), insecure
attachment styles baik anxious maupun avoidant dapat membentuk pola interaksi
maladaptif dalam hubungan, sehingga meningkatkan kemungkinan munculnya loneliness.
Sementara itu, konseptualisasi /oneliness menurut Russell (1996) menekankan bahwa
loneliness adalah pengalaman subjektif dari isolasi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh insecure attachment styles terhadap loneliness pada dewasa awal
yang sedang menjalin hubungan romantis, dengan relationship satisfaction sebagai
variabel mediasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Partisipan terdiri dari 900 dewasa awal berusia 18-29 tahun yang sedang
menjalin hubungan romantis minimal enam bulan. Instrumen yang digunakan adalah
UCLA Loneliness Scale Version 3 (ULS-3), The Experiences in Close
Relationship-Revised (ECR-R), dan Relationship Assessment Scale (RAS). Hasil analisis
menunjukkan bahwa anxious attachment style berpengaruh signifikan terhadap loneliness
(B = 0.203, p < 0.001) dan relationship satisfaction (p = —0.024, p < 0.001). Demikian
pula, avoidant attachment style berpengaruh signifikan terhadap loneliness (B = 0.324, p
< 0.001) dan relationship satisfaction (p = —0.312, p < 0.001). Lebih lanjut, relationship
satisfaction memediasi pengaruh anxious attachment style terhadap loneliness (indirect
effect = 0.0333; LLCI = 0.0125; ULCI = 0.0696) serta pengaruh avoidant attachment
style terhadap loneliness (indirect effect = 0.1650; LLCI = 0.1042; ULCI = 0.2257).

Kata Kunci: kesepian, kelekatan tidak aman, teori kelekatan, kepuasan hubungan,
dewasa awal, hubungan romantis.
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ABSTRACT

Asriani Cahya Fitria (2107240). The Influence of Insecure Attachment Styles on
Loneliness in Early Adulthood in Romantic Relationships Mediated by Relationship
Satisfaction. Thesis, Psychology Program, Faculty of Education, Indonesia University of
Education, Bandung (2025).

Loneliness is a psychological phenomenon commonly experienced by young adults, even
those in romantic relationships. Despite having a partner, many individuals still feel
lonely due to unsatisfactory relationship quality. According to Attachment Theory
(Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978), insecure attachment styles both anxious and
avoidant—can form maladaptive interaction patterns in relationships, potentially leading
to higher loneliness. Meanwhile, Russell’s (1996) conceptualization of loneliness
highlights its role as a subjective experience of social isolation. This study aims to
examine the influence of insecure attachment styles on loneliness among young adults in
dating relationships, with relationship satisfaction as a mediating variable. Using a
quantitative approach with a correlational design, the sample consisted of 900 young
adults aged 18—29 who had been in a romantic relationship for at least six months. The
instruments used included the UCLA Loneliness Scale Version 3 (ULS-3), The
Experiences in Close Relationship-Revised (ECR-R), and the Relationship Assessment
Scale (RAS). The results of the analysis indicated that anxious attachment style
significantly influences loneliness (f = 0.203, p < 0.001) and relationship satisfaction (f
= —0.024, p < 0.001), while avoidant attachment style also significantly influenced
loneliness (f = 0.324, p < 0.001) and relationship satisfaction (f = —0.312, p < 0.001).
Furthermore, relationship satisfaction mediated the effect of anxious attachment style on
loneliness (indirect effect = 0.0333; LLCI = 0.0125; ULCI = 0.0696) and avoidant
attachment style on loneliness (indirect effect = 0.1650; LLCI = 0.1042; ULCI = 0.2257).

Keywords: loneliness, insecure attachment styles, attachment theory, relationship
satisfaction, young adults, romantic relationships.
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