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ABSTRAK
PENGARUH LATIHAN AUDIVISUAL TERHADAP PENINGKATAN

REAKSI PENJAGA GAWANG PADA CABANG OLAHRAGA BOLA

TANGAN
Safilla Azzahra Utami
2006005
Pembimbing 1: Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd.
Pembimbing 2: Dr. Mochammad Yamin Saputra, M.Pd.

Kecepatan reaksi penjaga gawang menjadi salah satu faktor penentu keberhasilan
mereka dalam menghadapi serangan lawan. Kecepatan reaksi di sini berkaitan
dengan kemampuan seorang penjaga gawang untuk merespon bola yang datang
dengan cepat, baik melalui tangan, tubuh, atau gerakan yang dapat mengahalau
bola. Oleh karena itu, peningkatan kecepatan reaksi pada penjaga gawang menjadi
suatu kebutuhan yang tak terhindarkan dalam meningkatkan kualitas permainan
tim. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan reaksi
dengan menggunakan treatmen blazepood dalam permainan bola tangan. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan
menggunakan one grup pre test-post test design. Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah atlet yang berposisi sebagai penjaga gawang yang tergabung
dalam Porprov Kota Bandung. Sampel berjumlah 6 atlet yang terdiri dari 3 atlet
cewek dan 3 atlet cowok yang diambil menggunakan teknik fotal sampling.
Instrumen pada penelitian ini menggunakan whole body reaction. Analisis data
yang digunakan Paired Sampel T-test. Hasil 0.048 < 0.05 sehingga dari penelitian

ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan audiovisual.

Kata kunci : Reaksi, Bola Tangan, Penjaga Gawang, Audiovisual, Blazepood.
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ABSTRAC
THE INFLUENCE OF AUDIOVISUAL TRAINING OF

IMPROVEMENT OF GOALKEEPER REACTION IN
HANDBALL SPORTS

Safilla Azzahra Utami
2006005

Mentor 1: Dr. Yadi Sunaryadi, M.Pd.
Mentor 2: Dr. Mochamad Yamin Saputra, M.Pd.

The goalkeepers reaction speed is one of the determining factors for their success
in facing the opponent’s attacks. Reaction speed here relates to a goalkeeper's
ability to respond to a fast-maving ball, whether through their hands, body, or
movements that can deflect the ball. Therefore, improving reaction speed in
goalkeepers becomes an unavoidable necessity in enhancing the team’s game
quality. This study aims to determine the difference in the effect of reaction training
using the blazepood treatment in handball. The method used in this research is an
experimental method employing a one-group-pre-test-post-test design. The
population used in this study consists of athletes who play as goalkeepers and are
part of the Porprov Kota Bandung. The sample consisted of 6 athletes, comprising
3 female athletes and 3 male athletes, selected using the total sampling technique.
The instrument in this study uses whole body reaction. The data analaysis used a
Paired Sample T-test. The result of 0.048 < 0.05 indicates that this study shows a

significant effect of audiovisual training.

Keywords: Reaction, Handball, Goalkeeper, Audiovisual, Blazepood.
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