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ABSTRAK 

KONTRIBUSI INDEKS KELELAHAN DAN HEART RATE TERHADAP 

PERFORMA ATLET FUTSAL 

(Studi Ex Post Facto Pada Atlet UKM Futsal UPI) 

Wijaya Parsaulian Pintubatu 

Email : wijayaparsaulian930@gmail.com 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas 

Pendidikan Indonesia 

 

Pembimbing I : Dr. Jajat Darajat Kusumah N, M.Kes., AIFO. 

Pembimbing II : Ikbal Gentar Alam, M.Kes. 

 

Dalam pertandingan futsal, atlet yang memiliki performa yang baik dapat 

lebih siap secara mental dan fisik untuk merespons dengan cepat saat pertandingan, 

mengambil posisi yang tepat, dan menghasilkan permainan yang efektif karena 

mereka dapat melihat pola permainan futsal saat menyerang maupun bertahan. 

Namun, kelelahan yang dialami oleh pemain dapat menghambat kemampuan ini, 

sehingga tidak semua pemain mampu tampil dengan performa yang optimal. 

Kelelahan dapat mempengaruhi kecepatan reaksi, pengambilan keputusan, dan 

ketepatan dalam mengambil posisi, yang pada akhirnya berdampak negatif pada 

keseluruhan permainan dan hasil pertandingan. Peneliti menggunakan metode 

Expos Facto dengan sampel berjumlah 21 orang atlet UKM Futsal UPI. instrumen 

penelitian ini menggunakan Rast Test, GPAI dan Polar Verity. Hasil analisis pada 

uji repeated measures yaitu 0,386 yang dimana Ho diterima dan Ha ditolak yang 

menunujukan terdapat perbedaan yang signifikan dalam heart rate recovery pada 

waktu 30 detik, 1 dan 2 menit. Dan juga variabel indeks kelelahan dan heart rate 

memiliki hubungan yang tinggi terhadap performa futsal dan berpengaruh secara 

signifikan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa 

indeks kelelahan dan heart rate memberikan kontribusi terhadap performa futsal 

atlet UKM Futsal UPI, dengan kesimpulan bahwa peningkatan dalam dua faktor 

tersebut secara bersama-sama berkontribusi secara positif terhadap performa futsal 

atlet. 

 

 

Kata Kunci : Indeks Kelelahan, Heart Rate, Performa Futsal 
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ABSTRACT 

THE CONTRIBUTION OF FATIGUE INDEX AND HEART RATE TO THE 

PERFORMANCE OF FUTSAL ATHLETES 

(Ex Post Facto Study on UPI Futsal UKM Athletes) 

Wijaya Parsaulian Pintubatu 

 

Email : wijayaparsaulian930@gmail.com 

Study Program Physical Education And Recreation 

Indonesia University Of Education 

 

Mentor I : Dr. Jajat Darajat Kusumah N, M.Kes., AIFO. 

Mentor II : dr. Ikbal Gentar Alam, M.Kes. 

 

In a futsal match, athletes who have good performance can be better 

prepared mentally and physically to respond quickly during the match, take the 

right position, and produce effective play because they can see the pattern of futsal 

play on offense and defense. However, fatigue experienced by players can inhibit 

this ability, so not all players are able to perform at an optimal level. Fatigue can 

affect reaction speed, decision-making, and accuracy in taking positions, which 

ultimately has a negative impact on the overall game and match results. 

Researchers used the Expos Facto method with a sample of 21 UPI Futsal UKM 

athletes. this research instrument uses the Rast Test, GPAI and Polar Verity. The 

results of the analysis on the repeated measures test are 0.386, where Ho is accepted 

and Ha is rejected, which indicates that there is a significant difference in heart 

rate recovery at 30 seconds, 1 and 2 minutes. And also the variables of fatigue index 

and heart rate have a high relationship to futsal performance and have a significant 

effect. Based on the results of the research that has been conducted, it is found that 

the fatigue index and heart rate contribute to the futsal performance of UPI Futsal 

UKM athletes, with the conclusion that improvements in the two factors together 

contribute positively to athletes' futsal performance. 

 

Keywords: Fatigue Index, Heart Rate, Futsal Performance 
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