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MOTTO 

 

 

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik untukmu, dan boleh 

jadi kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk untukmu; Allah mengetahui, 

sedang kamu tidak mengetahui. 

(Al-Baqarah: 216) 

 

 

"Hidup itu jangan hanya dipikir beratnya saja. Tapi, berpikir juga betapa 

seringnya Allah menolongmu tanpa kau sadari" 

(Gus Baha) 

 

 



 
 

i 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal 

skripsi ini. Proposal skripsi dengan judul “Analisis Proyek Penguatan Profil 

Pelajar Pancasila (P5) Topik Cerdik Olah Sampah Berbasis Model PJBL” 

disusun sebagai salah satu syarat untuk mengajukan penelitian dalam rangka 

penyelesaian studi S1 pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar di 

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Cibiru.  

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mengalami kesulitan dan penulis 

menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu, 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

kesempurnaan proposal penelitian ini. Penulis sangat berharap semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi kita semua. Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih.   

  

Bandung, Agustus 2025 

 

 

Shalaisa Saputri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Puji dan syukur tak henti penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya karena atas izin-Nya peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Selesainya penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan, dukungan, dan kontribusi berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  

1. Dr. Dinie Anggraeni Dewi, M.Pd., M.H., selaku Sekretaris Program Studi 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar dan Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan dukungan dalam penyelesaian skripsi 

ini.  

2. Uus Kusnadi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

masukan dan bimbingan yang sangat berharga dalam penyusunan skripsi ini.  

3. Dr. Tita Mulyati, M.Pd., selaku Ketua Program Studi S1-PGSD UPI Kampus 

Cibiru yang senantiasa memberikan bimbingan dan motivasi selama proses 

penyusunan skripsi.  

4. Prof. Dr. Deni Darmawan, M.Si., M.Kom., MCE., selaku Direktur UPI 

Kampus Cibiru yang telah memberikan dukungan dan motivasi dalam 

penyelesaian studi.  

5. Dr. Yeni Yuniarti, M.Pd., selaku Wakil Direktur Bidang Akademik dan 

Kemahasiswaan UPI Kampus Cibiru yang telah memberikan bimbingan dan 

motivasi selama masa studi.  

6. Yayang Furi Furnamasari, M.Pd., selaku validator instrumen penelitian yang 

telah memberikan penilaian dan saran terhadap kelayakan instrumen 

penelitian.  

7. Seluruh dosen dan staf akademik Program Studi PGSD UPI Kampus Cibiru 

yang telah memberikan ilmu, bimbingan, dan dukungan selama masa 

perkuliahan.  

8. Datiya Rama, M.Pd., selaku Kepala Sekolah SDN Pagermaneuh yang telah 

memberikan izin dan menerima penulis dengan baik untuk melaksanakan 

penelitian.  

9. Divia Salsa Sabilah, S.Pd., selaku wali kelas 2 SDN Pagermaneuh yang telah 

membantu dan mendukung pelaksanaan penelitian.  



 
 

iii 
 

10. Peserta didik kelas 2 SDN Pagermaneuh yang telah bersedia dengan antusias 

menjadi subjek penelitian dan berpartisipasi aktif dalam kegiatan 

pembelajaran. 

11. Ayahanda Roni Saputra dan Ibunda Rohaeni, kedua orang tuaku, pintu 

surgaku. Tiada kata yang mampu mengungkapkan rasa terima kasih atas cinta 

tak terbatas yang telah kalian curahkan sepanjang hidup ini. Ayah, sosok yang 

selalu menyalakan cahaya harapan di saat kegelapan mulai menyelimuti, yang 

doanya senantiasa mengalir hangat menembus jarak dan waktu, memberikan 

kekuatan untuk terus melangkah meski rintangan menghadang. Ibu, malaikat 

yang dengan lembut mengiringi setiap langkah dengan doa tulus, yang 

tangannya tak pernah lelah menengadah memohon keberkahan di setiap 

kepergian mencari ilmu. Pelukan hangat yang menjadi obat di kala lelah, 

suara lembut yang menenangkan jiwa di saat resah, dan mata yang berbinar 

bangga di setiap pencapaian kecil yang berhasil diraih. Terima kasih telah 

menjadi rumah yang tak pernah berubah, tempat hati selalu menemukan 

kedamaian, dan sumber kekuatan yang membuat jiwa yang lelah selalu 

bangkit kembali untuk meraih mimpi-mimpi yang pernah kita rajut bersama. 

12. Keluarga besar "Family Lembang" yang senantiasa memberikan kekuatan 

melalui doa dan dukungan tanpa pamrih. Terima kasih atas kehangatan 

kebersamaan yang menjadi penyemangat di setiap langkah perjalanan ini.  

13. Elsa Aulia Fadilah dan Widianti Nurohmah, partner seperjuangan dalam 

proses penyusunan skripsi ini. Tiada tawa canda yang tak berarti di kala 

sulitnya perjuangan penyusunan skripsi. Terima kasih telah menjadi teman 

yang saling menguatkan dan tidak pernah membiarkan satu sama lain 

menyerah.  

14. Farina Trias Alwasi, Muthia Aprianti, Asti Widiastuti, Salma Aulia, dan 

Melia Nur Kholisa yang menjadi teman di awal perjalanan kampus. Kalian 

adalah saksi transformasi dari mahasiswa baru hingga sekarang.  

15. Mega Nabila Fitrian yang telah menjadi pendengar setia setiap keluh kesah 

dan teman berbagi mimpi.  

16. Teman-teman kelas B dan seluruh teman angkatan 2021 yang telah menjadi 

keluarga kedua selama menempuh studi S1. Setiap tantangan menjadi lebih 



 
 

iv 
 

ringan dan setiap kebahagiaan menjadi lebih bermakna. Terima kasih atas 

dukungan dan kenangan indah yang tercipta.  

17. Rekan-rekan tim Kampus Mengajar 7: Alfira Andhini, Shabrina Imani 

Sukma, Khalifa Saptriani, dan Irma yang telah menjadi bagian dari 

pengalaman berharga ini. Bersama kalian, penulis belajar arti pengabdian dan 

ketulusan dalam berbagi ilmu.  

18. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini dan jiwa-

jiwa baik yang telah mendampingi penulis hingga saat ini. Maaf jika tidak 

dapat menyebutkan satu per satu, namun setiap kebaikan dan dukungan kalian 

telah menjadi bagian tak terpisahkan dari perjalanan ini. 

19. Teruntuk  diriku, Shalaisa Saputri. Meskipun jalan ini tidak sesuai dengan apa 

yang dulu engkau impikan, barangkali inilah takdir terindah yang 

menyelamatkan jiwamu. Seperti bunga yang tumbuh di tanah yang tidak 

dipilihnya, engkau telah mekar dengan anggun di tempat yang tidak pernah 

engkau duga. Di setiap malam sunyi ketika dunia tertidur, engkau tetap 

berjaga untuk mimpi-mimpimu, dan itu adalah bentuk cinta yang paling 

murni untuk diri sendiri.  

"She believed she could, so she did." 

Peluk dirimu erat-erat, karena engkau telah menjadi rumah yang hangat bagi 

harapan-harapan kecilmu, dan engkau layak mendapat semua kebahagiaan 

yang akan datang.   

  Bandung, Agustus 2025 

 

 

Shalaisa Saputri 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. i 

UCAPAN TERIMAKASIH .................................................................................. ii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

ABSTRAK ............................................................................................................ xi 

ABSTRACT .......................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 7 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 7 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 8 

1.5 Struktur Organisasi Skripsi ............................................................................ 9 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA ............................................................................. 10 

2.1 Teori Kontruktivisme Jean Piaget................................................................ 10 

2.2 Profil Pelajar Pancasila ................................................................................ 13 

2.3 Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) .......................................... 21 

2.3.1 Pengertian Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila ......................... 21 

2.3.2 Prinsip-Prinsip Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila .................. 24 

2.3.3. Tema-Tema Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila ...................... 25 

2.3.4 Alur Projek Profil Pelajar Pancasila ...................................................... 28 

2.4 Gaya Hidup Berkelanjutan .......................................................................... 35 

2.5 Topik Cerdik Olah Sampah Plastik ............................................................. 37 

2.6 Model Pembelajaran Project Based Learning (PJBL) ................................. 40 

2.7 Penelitian Terdahulu .................................................................................... 45 

2.8 Kerangka Penelitian..................................................................................... 46 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 48 



 
 

vi 
 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................ 48 

3.2 Subjek Penelitian ......................................................................................... 49 

3.3 Lokasi Penelitian ......................................................................................... 49 

3.4 Sumber Data Penelitian ............................................................................... 49 

3.5 Teknik Pengumpulan Data........................................................................... 50 

3.6 Instrumen Penelitian .................................................................................... 51 

3.6.1 Instrumen Wawancara ........................................................................... 51 

3.6.2 Lembar Observasi ................................................................................. 55 

3.7 Teknik Analisis Data .................................................................................... 56 

3.8 Uji Keabsahan Data ..................................................................................... 57 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ....................................................... 59 

4.1 Temuan Penelitian ....................................................................................... 59 

4.1.1 Implementasi Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila Di Kelas II Topik 

Cerdik Olah Sampah Plastik Berbasis Model PJBL (Project Based 

Learning) ............................................................................................ 59 

4.1.2 Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat Projek Penguatan Profil 

Pelajar Pancasila (P5) Tema Gaya Hidup Berkelanjutan di SDN 

Pagermaneuh ...................................................................................... 93 

4.1.3 Solusi Mengatasi Hambatan Dalam Pelaksanaan Proyek Penguatan Profil 

Pelajar Pancasila Melalui Pengolahan Sampah Plastik Berbasis Model 

PJBL Di Kelas II SDN Pagermaneuh ................................................. 95 

4.2 Pembahasan ................................................................................................. 99 

4.2.1 Implementasi Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila Di Kelas II Topik 

Cerdik Olah Sampah Plastik Berbasis Model PJBL (Project Based 

Learning) ............................................................................................ 99 

4.2.2 Faktor Pendukung dan Penghambat Projek Penguatan Profil Pelajar 

Pancasila (P5) Tema Gaya Hidup Berkelanjutan di SDN Pagermaneuh

 .......................................................................................................... 126 



 
 

vii 
 

4.2.3 Solusi Mengatasi Hambatan Dalam Pelaksanaan Proyek Penguatan Profil 

Pelajar Pancasila Melalui Pengolahan Sampah Plastik Berbasis Model 

PJBL Di Kelas II SDN Pagermaneuh ............................................... 129 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 133 

5.1 Kesimpulan....................................................................................... 133 

5.2 Saran ................................................................................................. 133 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................... 135 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.  1 Instrumen Wawancara ......................................................................... 51 

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Pedoman Observasi Kesesuaian Model PJBL dalam 

Pelaksanaan P5 ................................................................................ 55 

Tabel 4. 1 Hasil Pengamatan Kesesuaian Model PJBL Dalam Pelaksanaan P5 ... 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. 1  Dimensi Profil Pelajar Pancasila ..................................................... 14 

Gambar 1. 2 Kerangka Berpikir ............................................................................ 46 

Gambar 4. 1 Siswa mengamati slide gambar sampah yang menumpuk…………..66 

Gambar 4. 2 Siswa menyimak video animasi prinsip 3R ..................................... 67 

Gambar 4. 3 Kegiatan Pengamatan Sampah Plastik di Lingkungan Sekolah ....... 68 

Gambar 4. 4 Penjelasan Tentang Kolase ............................................................... 69 

Gambar 4. 5 Tutorial Membuat Kolase Dari Sampah Plastik ............................... 70 

Gambar 4. 6 Siswa Mempersiapkan Alat dan Bahan ............................................ 71 

Gambar 4. 7 Proses Pembuatan Karya Kolase ...................................................... 73 

Gambar 4. 8 Presentasi Hasil Karya Kolase Secara Berkelompok ....................... 74 

Gambar 4. 9 Kegiatan Refleksi Bersama Guru ..................................................... 76 

Gambar 4. 10 Pemberian Reward Stiker Bintang Kepada Siswa Yang Menjawab 

Pertanyaan Refleksi ............................................................................ 76 

Gambar 4. 11 Pameran Berbagai Karya P5 Cerdik Olah Sampah ........................ 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 LAMPIRAN A. ADMINISTRASI PENELITIAN 

Lampiran A. 1 Surat Keputusan Pengangkatan Dosen Pembimbing .................. 143 

Lampiran A. 2 Surat Izin Penelitian .................................................................... 144 

Lampiran A. 3 Kartu Bimbingan Skripsi ............................................................ 145 

 LAMPIRAN B. INSTRUMEN PENELITIAN 

Lampiran B. 1 Lembar Expert Judgement (Keterangan Validasi Instrumen ...... 147 

Lampiran B. 2 Pedoman Wawancara .................................................................. 148 

Lampiran B. 3 Lembar Observasi ....................................................................... 152 

 LAMPIRAN C. DOKUMENTASI PENELITIAN 

Lampiran C. 1 Transkrip Wawancara .................................................................. 153 

Lampiran C. 2 Hasil Observasi ........................................................................... 174 

Lampiran C. 3 Dokumentasi Penelitian .............................................................. 179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

ANALISIS PROYEK PENGUATAN PROFIL PELAJAR PANCASILA (P5) 

TOPIK CERDIK OLAH SAMPAH PLASTIK BERBASIS MODEL PJBL  

 

Shalaisa Saputri 

2103586 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh menumpuknya sampah plastilk di lingkungan 

SDN Pagermaneuh. Tujuan penelitian untuk mendeskripsikan implementasi P5 

melalui topik cerdik olah sampah berbasis model pjbl, faktor pendukung dan 

penghambat serta solusi untuk mengatasi hambatan dalam pelaksanaan P5 di SDN 

Pagermaneuh. Metode penelitian menggunakan kualitatif deskriptif dengan 

observasi dan wawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi 

Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) di SDN Pagermaneuh dengan tema 

Gaya Hidup Berkelanjutan dan topik Cerdik Olah Sampah Plastik dilaksanakan 

melalui tiga tahap utama yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dengan 

mengintegrasikan model Project Based Learning (PJBL). Namun, penerapan 

sintaks model PJBL belum sepenuhnya ideal dan memerlukan optimalisasi lebih 

lanjut agar sesuai dengan konsep teoritis yang seharusnya. Faktor penghambat yang 

diidentifikasi meliputi keterbatasan pemahaman konsep P5 oleh pendidik dan 

keterbatasan alokasi waktu pelaksanaan, sementara faktor pendukung mencakup 

kolaborasi aktif antar guru, antusiasme siswa, keterlibatan orang tua, dan 

ketersediaan infrastruktur yang memadai. Solusi yang direkomendasikan untuk 

mengatasi hambatan tersebut adalah peningkatan kapasitas guru melalui pelatihan 

berbasis praktik, penguatan kolaborasi antar guru, perencanaan sistematis dengan 

pendekatan kontekstual, dan keterlibatan aktif orang tua dalam memastikan 

kontinuitas pendidikan antara sekolah dan rumah. 

 

Kata Kunci: Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila, Model PJBL, Cerdik Olah 

Sampah Plastik 
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ANALYSIS OF PANCASILA STUDENT PROFILE STRENGTHENING 

PROJECT (P5) TOPIC BASED ON PJBL MODEL  

 

 

Shalaisa Saputri 

2103586 

 

 

ABSTRACT 

This research is motivated by the accumulation of plastic waste in the environment 

of SDN Pagermaneuh. The research aims to describe the implementation of P5 

through the topic of smart plastic waste processing based on the PJBL model, 

supporting and inhibiting factors, as well as solutions to overcome obstacles in the 

implementation of P5 at SDN Pagermaneuh. The research method uses descriptive 

qualitative with observation and interviews. The results show that the 

implementation of the Pancasila Student Profile Strengthening Project (P5) at SDN 

Pagermaneuh with the theme of Sustainable Lifestyle and the topic of Smart Plastic 

Waste Processing is carried out through three main stages: planning, 

implementation, and evaluation by integrating the Project Based Learning (PJBL) 

model. However, the application of the PJBL model syntax is not yet fully ideal and 

requires further optimization to align with the theoretical concepts that should be 

applied. The inhibiting factors identified include limited understanding of P5 

concepts by educators and limited time allocation for implementation, while 

supporting factors include active collaboration among teachers, student 

enthusiasm, parental involvement, and adequate infrastructure availability. The 

recommended solutions to overcome these obstacles are increasing teacher 

capacity through practice-based training, strengthening collaboration among 

teachers, systematic planning with contextual approaches, and active parental 

involvement in ensuring educational continuity between school and home. 

 

Keywords: Pancasila Student Profile Strengthening Project, PJBL Model, Smart 

Plastic Waste Processing 
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