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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat kebugaran 

jasmani dan penampilan bermain bola basket pada siswa yang terlibat dalam 

ekstrakurikuler di SMAN 4 Kota Bandung. Kebugaran jasmani memainkan peran 

penting dalam meningkatkan performa atletik, dan penelitian ini berfokus pada 

bagaimana tingkat kebugaran mempengaruhi keterampilan bermain bola basket. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

one-shot case study. Sampel penelitian terdiri dari 60 siswa yang aktif berpartisipasi 

dalam kegiatan ekstrakurikuler bola basket. Data kebugaran jasmani diukur 

menggunakan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI), yang mencakup beberapa 

komponen fisik seperti lari, angkat tubuh, dan daya tahan, sedangkan penampilan 

bermain diukur dengan Game Performance Assessment Instrument (GPAI), yang 

mengevaluasi keterampilan teknis dan strategi permainan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa berada dalam kategori kebugaran 

jasmani "cukup," sementara penampilan bermain mereka berada dalam kategori 

"kurang." Analisis korelasi menggunakan koefisien Pearson menunjukkan 

hubungan positif yang signifikan (r = 0.366, p < 0.047) antara tingkat kebugaran 

jasmani dan penampilan bermain bola basket pada siswa putri. Kemudian Analisis 

korelasi menggunakan koefisien Pearson menunjukkan hubungan positif yang 

signifikan (r = 0.401, p < 0.028) antara tingkat kebugaran jasmani dan penampilan 

bermain bola basket pada siswa putra. Hal ini mengindikasikan bahwa siswa 

dengan tingkat kebugaran yang lebih baik cenderung menunjukkan keterampilan 

bermain yang lebih baik, yang dapat berdampak langsung pada keberhasilan di 

lapangan. 
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ABSTRAK 

 

This study aims to analyze the relationship between physical fitness levels and 

basketball performance among students participating in extracurricular activities at 

SMAN 4 Kota Bandung. Physical fitness plays a crucial role in enhancing athletic 

performance, and this study focuses on how fitness levels influence basketball 

skills. The research method employed is a quantitative approach using a one-shot 

case study design. The research sample consisted of 60 students who actively 

participated in basketball extracurricular activities. Physical fitness data was 

measured using the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI), which includes several 

physical components such as running, body lifting, and endurance, while 

performance was measured using the Game Performance Assessment Instrument 

(GPAI), which evaluates technical skills and game strategy. The results showed that 

most students were in the “adequate” physical fitness category, while their playing 

performance was in the “poor” category. Correlation analysis using Pearson's 

coefficient revealed a significant positive relationship (r = 0.366, p < 0.047) 

between physical fitness levels and basketball playing performance among female 

students. Furthermore, Pearson's correlation coefficient analysis revealed a 

significant positive correlation (r = 0.401, p < 0.028) between physical fitness levels 

and basketball performance among male students. This indicates that students with 

better physical fitness tend to demonstrate better playing skills, which can directly 

impact success on the court. 
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