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ABSTRAK

PENERAPAN POSISI LATERAL TERHADAP SATURASI OKSIGEN
DAN FREKUENSI NAPAS PADA BAYI TERPASANG
VENTILATOR : STUDI KASUS

Najla Ghaniyyah
NIM 2411465

e-mail: najlaghaniyyah@upi.edu

Pendahuluan: Gangguan pernapasan pada bayi merupakan salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas neonatal, terutama pada bayi prematur. Salah satu intervensi non-
farmakologis yang dapat mendukung perbaikan respirasi adalah pemberian posisi lateral.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi penerapan posisi lateral terhadap
peningkatan saturasi oksigen dan penurunan frekuensi napas pada bayi yang terpasang
ventilator. Metode: Kajian ini menggunakan rancangan single case study deskriptif
kualitatif pada seorang bayi laki-laki berusia 3 bulan yang dirawat di ruang PICU Rumah
Sakit Bandung Kiwari dengan diagnosis respiratory failure ec bronkopneumonia
menggunakan ventilator. Intervensi posisi lateral diberikan selama 3 hari berturut-turut, dan
dilakukan pemantauan terhadap saturasi oksigen dan frekuensi napas sebelum dan sesudah
intervensi. Hasil: Setelah pemberian posisi lateral didapatkan peningkatan saturasi oksigen
dari 86% menjadi 92% serta penurunan frekuensi napas dari 66 menjadi 58 kali per menit.
Simpulan: Intervensi posisi lateral terbukti efektif sebagai tindakan non-invasif dalam
meningkatkan status respirasi pada bayi yang menggunakan ventilator. Temuan ini
mendukung penerapan praktik keperawatan berbasis bukti dalam penerapan bayi dengan
gangguan pernapasan.

Kata kunci : Frekuensi napas, Posisi lateral, Saturasi oksigen, Ventilator
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ABSTRACT

THE IMPLEMENTATION OF LATERAL POSITIONING ON OXYGEN
SATURATION AND RESPIRATORY RATE IN A
VENTILATED INFANT: CASE STUDY

Najla Ghaniyyah
NIM 2411465

e-mail: najlaghaniyyah@upi.edu

Introduction: Respiratory disorders in infants are one of the leading causes of neonatal
morbidity and mortality, particularly among preterm infants. One non-pharmacological
intervention that can support respiratory improvement is lateral positioning. Objective:
This study aimed to evaluate the implementation of lateral positioning in improving
oxygen saturation and reducing respiratory rate in a ventilated infant. Method: This study
employed a single case descriptive qualitative design involving a 3-month-old male infant
treated in the PICU of Bandung Kiwari Hospital with a diagnosis of respiratory failure
due to bronchopneumonia and requiring mechanical ventilation. The lateral positioning
intervention was applied for three consecutive days, with monitoring of oxygen saturation
and respiratory rate before and after each intervention. Results: Following the
intervention, oxygen saturation increased from 86% to 92%, while respiratory rate
decreased from 66 to 58 breaths per minute. Conclusion: Lateral positioning proved to
be effective as a non-invasive intervention to improve respiratory status in ventilated
infants. These findings support the application of evidence-based nursing practice in the
management of infants with respiratory disorders.

Keywords : Lateral position, Oxygen saturation, Respiratory rate, Ventilator
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