PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP MELALUI PEMBELAJARAN
PERMAINAN BOLA BASKET DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Disusun Oleh:

DWIPUTRA PANGESTU
2100764

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2025



LEMBAR PENGESAHAN

DWIPUTRA PANGESTU
2100764
PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP MELALUI PEMBELAJARAN
PERMAINAN BOLA BASKET DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:
Dosen Pembimbing I

!
!

ol

_—=

Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO
NIP. 196207181988031004

Dosen Pembimbing IL

il

Dr. Burhan Hambali, S.Pd., M.Pd.
NIP. 920200119881118101

Mengetahui,
Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

%

Dr. H. Carsiwan, M. Pd
NIP. 197101052002121001



LEMBAR KEASLIAN SKRIPSI

PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP MELALUI PEMBELAJARAN
PERMAINAN BOLA BASKET DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT

Oleh:
Dwi Putra Pangestu

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Dwi Putra Pangestu 2025
Universitas Pendidikan Indonesia

Januari 2025

Hak cipta dilindungi undang undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak
seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopi, atau cara lainnya tanpa

ijin dari penulis.

iii



ABSTRAK
PENGEMBANGAN KECAKAPAN HIDUP MELALUI PEMBELAJARAN
PERMAINAN BOLA BASKET DALAM RANGKA POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT
Dwi Putra Pangestu

Dwiputra60103@gmail.com

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing I: Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M. Kes., AIFO
Pembimbing II: Dr. Burhan Hambali, S.Pd., M.Pd.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh integrasi kecakapan hidup dalam
program latihan bola basket terhadap peningkatan aspek-aspek kecakapan hidup siswa
sebagai bagian dari Positive Youth Development (PYD). Kecakapan hidup yang
dimaksud meliputi delapan aspek utama: kerja sama tim, penetapan tujuan, manajemen
waktu, keterampilan sosial, kepemimpinan, komunikasi interpersonal, pengendalian
emosi, serta pemecahan masalah dan pengambilan keputusan. Metode penelitian yang
digunakan adalah quasi eksperimen dengan desain pre-test post-test control group
design. Sampel penelitian terdiri dari 30 siswa SMP Negeri 9 Bandung yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler bola basket, dibagi menjadi kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Instrumen pengumpulan data menggunakan angket Life Skills Scale
for Sport (LSSS) yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan pada kecakapan hidup siswa
dalam kelompok eksperimen dibandingkan kelompok kontrol. Program latihan yang
mengintegrasikan kecakapan hidup terbukti lebih efektif dalam mendukung
perkembangan psikososial remaja secara positif. Dengan demikian, pengembangan
kecakapan hidup melalui pembelajaran bola basket merupakan strategi yang efektif
dalam mendukung Positive Youth Development.

Kata Kunci: kecakapan hidup, bola basket, positive youth development
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