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ABSTRAK 

 

 

 Anniza, 2109109. “Implementasi Model Pembelajaran Berbasis Proyek 

terhadap Hasil Pembelajaran Pencak Silat Seni Jurus Tepak Tilu Jalan Muka 

1 pada Siswa SMP Negeri 4 Cirebon”. Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi model pembelajaran 

berbasis proyek (Project-Based Learning) dalam meningkatkan hasil belajar siswa 

pada pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), 

khususnya materi Pencak Silat pada jurus Tepak Tilu Jalan Muka 1. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan 

McTaggart yang dilaksanakan dalam empat siklus. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas VIII E SMP Negeri 4 Kota Cirebon tahun ajaran 2024/2025 yang berjumlah 

40 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi aktivitas guru dan 

siswa, serta tes keterampilan gerak seni Pencak Silat. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya peningkatan hasil belajar pada setiap siklus, dari nilai ketuntasan 0% dan 

nilai rata-rata 47,27 pada siklus I meningkat menjadi 85% dan rata-rata 80,12 pada 

siklus IV. Hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test menunjukkan adanya perbedaan 

yang signifikan antara hasil pembelajaran siswa pada siklus I dan siklus IV (p < 

0,05). Temuan ini membuktikan bahwa model pembelajaran berbasis proyek efektif 

dalam meningkatkan hasil pembelajaran seni Pencak Silat, baik dari aspek 

pemahaman konsep, keterampilan motorik, maupun keterlibatan aktif siswa. Model 

ini direkomendasikan untuk diterapkan pada materi PJOK lain yang bersifat praktik 

dan kolaboratif.  

 

Kata kunci: Project-Based Learning, Tepak Tilu, Pencak Silat, Penelitian 

Tindakan Kelas. 
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ABSTRACT 

 

 Anniza, 2109109. “Implementation of Project-Based Learning Model on 

Learning Outcomes of Pencak Silat Artistic Movement: Tepak Tilu Jalan Muka 

1 among Junior High School Students at SMP Negeri 4 Cirebon.” Department of 

Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Sports and Health 

Education, Indonesia University of Education. 

This study aims to investigate the implementation of the Project-Based Learning 

(PjBL) model in improving students’ learning outcomes in the subject of Physical 

Education, specifically in the artistic Pencak Silat movement Tepak Tilu Jalan 

Muka 1. The research employed a Classroom Action Research (CAR) approach 

based on the Kemmis and McTaggart model, conducted over four cycles. The 

participants consisted of 40 eighth-grade students of SMP Negeri 4 Cirebon in the 

2024/2025 academic year. Data were collected through observations of teacher 

and student activities and performance tests on Pencak Silat movement skills. The 

results revealed a progressive improvement in students' learning outcomes across 

each cycle. In Cycle I, none of the students met the minimum passing criteria, with 

an average score of 47.27. By Cycle IV, 85% of students achieved mastery, with an 

average score of 80.12. The Wilcoxon Signed Ranks Test indicated a significant 

difference in learning outcomes between Cycle I and Cycle IV (p < 0.05). These 

findings demonstrate that the PjBL model is effective in enhancing conceptual 

understanding, motor skills, and student engagement in the learning process. It is 

recommended that the Project-Based Learning model be applied to other Physical 

Education topics that emphasize practical and collaborative learning. 

 

Keywords: Project-Based Learning, Tepak Tilu, Pencak Silat, Classroom Action 

Research   
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