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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL AYAH DAN 

PENGGUNAAN APLIKASI X (TWITTER) TERHADAP 

KEMAMPUAN SOSIALISASI REMAJA PEREMPUAN 

Oleh: Mutiara Asyifa 

NIM: 2104526 

ABSTRAK 

Dukungan sosial ayah berpengaruh penting terhadap kemampuan sosialisasi remaja, 

sementara penggunaan media sosial yang semakin masif juga memberikan dampak pada 

aspek psikologis dan sosial. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh dukungan 

sosial ayah dan penggunaan aplikasi X terhadap kemampuan sosialisasi remaja perempuan 

dengan habitus sebagai variabel perantara. Populasi penelitian adalah remaja perempuan 

pengguna aplikasi X di Indonesia (populasi infinit), dengan sampel 385 responden yang 

ditentukan menggunakan rumus Lemeshow (α=5%). Metode yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi linear berganda melalui path analysis. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa variabel dukungan sosial ayah (X1) yang diterima oleh 

remaja perempuan sebesar 79,24% dan penggunaan aplikasi X (X2) pada remaja 

perempuan sebesar 73,73%. X1 dan X2 memberikan pengaruh sebesar 40,2% pada habitus 

(Z) remaja perempuan. Hasil penelitian ini juga menunjukan bahwa habitus dapat menjadi 

variable intervening, baik dari X1 terhadap Y maupun X2 terhadap Y. Sedangkan X1 dan 

X2 memiliki pengaruh sebesar 23,2% terhadap kenanpuan sosialisasi (Y) dengan Z sebagai 

perantara. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa variabel X1 berpengaruh positif 

signifikan terhadap Z, sedangkan X2 juga berpengaruh positif signifikan terhadap Z. 

Begitupun pada variable Y, variabel X1 berpengaruh positif signifikan terhadap Y, 

sedangkan X2 juga berpengaruh positif signifikan terhadap Y. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial ayah dan penggunaan aplikasi X, maka 

semakin baik pula habitus positif dan kemampuan sosialisasi remaja perempuan. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Habitus, Kemampuan Sosialisasi, Penggunaan Aplikasi X, 

Remaja Perempuan 
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THE EFFECT OF FATHER'S SOCIAL SUPPORT AND USE OF 

APPLICATION X (TWITTER) ON THE SOCIALIZATION 

ABILITY OF ADOLESCENT GIRLS 

By: Mutiara Asyifa 

NIM: 2104516 

ABSTRACT 

Father's social support has a significant effect on adolescents' socialisation abilities, while 

the increasingly widespread use of social media also has an impact on psychological and 

social aspects. This study aims to analyse the influence of father's social support and the 

use of the X application on the socialisation abilities of adolescent girls with habitus as an 

intermediary variable. The research population consists of female adolescents who use the 

X application in Indonesia (infinite population), with a sample of 385 respondents 

determined using the Lemeshow formula (α=5%). The method used is a quantitative 

approach with multiple linear regression analysis through path analysis. The results of the 

study indicate that the variable of social support from fathers (X1) received by adolescent 

girls is 79.24% and the use of application X (X2) among adolescent girls is 73.73%. X1 

and X2 have an influence of 40.2% on the habitus (Z) of adolescent girls. The results of this 

study also show that habitus can be an intervening variable, both from X1 to Y and X2 to 

Y. Meanwhile, X1 and X2 have an influence of 23.2% on socialization (Y) with Z as an 

intermediary. The results of this study also show that variable X1 has a significant positive 

effect on Z, while X2 also has a significant positive effect on Z. Similarly, for variable Y, 

variable X1 has a significant positive effect on Y, while X2 also has a significant positive 

effect on Y. Thus, it can be concluded that the higher the social support from fathers and 

the use of application X, the better the positive habitus and socialization skills of adolescent 

girls. 

Keywords: Adolescent Girls, Habitus, Social Support, Socialization Skills, Use of 

Application X  
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