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Lampiran 1 Surat Keputusan Pengangkatan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 2 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3 Izin Penggunaan Instrumen 

Instrumen Interpersonal Mindfulness Scale (IMS) 

 

Instrumen Phubbing Scale (PS) 

 

Instrumen Boredom Proneness Scale Short Form (BPS-SF) 
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Expert Judgement 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

Instrumen Interpersonal Mindfulness Scale (IMS) 

Petunjuk Pengisian:  

Pada bagian ini terdapat sejumlah pernyataan dengan pilihan jawaban. Pilihan 

jawaban pada bagian ini terdiri atas 5 opsi. Jawablah setiap pernyataan dengan 

memilih salah satu opsi berikut: 

HTP  = Hampir Tidak Pernah 

 J  = Jarang 

 KK  = Kadang-Kadang 

S  = Sering  

HS  = Hampir Selalu  

Pilihlah jawaban sesuai dengan kondisi, perasaan, dan pengalaman Anda yang 

sebenarnya. 

 

No Pernyataan HTP J KK S HS 

1 

Ketika saya sedang bersama orang 

lain, saya menyadari suasana hati dan 

emosi saya. 

     

2 

Ketika saya sedang mengobrol dengan 

orang lain, saya menaruh perhatian 

penuh pada percakapan tersebut. 

     

3 

Ketika sedang berdiskusi, saya 

menerima bahwa orang lain memiliki 

pendapat yang berbeda dengan 

pendapat saya. 

     

4 

Di momen bersitegang dengan orang 

lain, saya menyadari perasaan saya 

namun tidak membiarkan diri saya 

terlarut dalam perasaan tersebut. 
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5 

Ketika seseorang sedang berbicara 

kepada saya, saya lebih sering 

memikirkan hal-hal lain daripada 

menaruh perhatian secara penuh 

kepada mereka. 

     

6 

Ketika menerima SMS/pesan/surat 

elektronik bernada marah dari 

seseorang, saya mencoba memahami 

situasi mereka sebelum mengirimkan 

balasan. 

     

7 

Saya mencoba memahami makna di 

balik perkataan orang lain melalui 

gerak tubuh dan ekspresi wajah 

mereka. 

     

8 

Ketika saya kesal dengan seseorang, 

saya memerhatikan terlebih dahulu 

bagaimana perasaan saya sebelum 

merespons. 

     

9 

Saya mendengarkan orang lain dengan 

saksama, bahkan ketika saya kurang 

setuju dengan mereka. 

     

10 

Saya mendengarkan orang lain tanpa 

sepenuhnya memperhatikan, sambil 

melakukan hal lain di saat yang 

bersamaan. 

     

11 

Saya mengambil waktu untuk 

menyusun pikiran saya sebelum 

berbicara. 

     

12 

Saya memikirkan dampak dari 

perkataan saya terhadap orang lain 

sebelum saya berbicara. 
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13 

Ketika sedang berinteraksi dengan 

seseorang yang saya kenal, saya 

sering bertindak secara otomatis, 

tanpa terlalu memerhatikan situasi 

yang sebenarnya terjadi pada saat itu. 

     

14 

Ketika saya bersama orang lain, saya 

mencoba menerima perilaku mereka 

pada saat itu sebagaimana adanya 

tanpa ingin mereka berperilaku 

berbeda. 

     

15 

Saya menyadari suasana hati dan nada 

suara orang lain saat saya sedang 

mendengarkan mereka. 

     

16 

Saya menyadari ekspresi wajah dan 

tubuh saya saat sedang berinteraksi 

dengan orang lain. 

     

17 

Ketika saya bersama orang lain, saya 

mudah teralihkan dan pikiran saya 

cenderung berkeliaran. 

     

18 

Ketika sedang berinteraksi dengan 

orang lain, saya menyadari ekspresi 

wajah dan tubuh mereka. 

     

19 

Saya menangkap niat di balik apa 

yang orang lain coba katakan. 

     

20 

Saya mendengarkan orang lain tanpa 

menghakimi atau mengkritik mereka. 

     

21 

Saya terlihat seolah mendengarkan 

orang lain walaupun kenyataannya 

saya tidak benar-benar mendengarkan. 
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22 

Sebelum saya berbicara, saya 

menyadari niat di balik apa yang saya 

ingin katakan. 

     

23 

Ketika saya sedang berinteraksi 

dengan orang lain, saya dapat 

memahami bagaimana perasaan 

mereka. 

     

24 

Saya menerima bahwa situasi atau 

suasana hati yang sedang dialami 

lawan interaksi dapat memengaruhi 

perilaku mereka. 

     

25 

Daripada merasa teralihkan, justru 

mudah bagi saya untuk menaruh 

perhatian secara penuh pada momen 

saat berinteraksi dengan orang lain. 

     

26 

Ketika sedang berbicara dengan orang 

lain, saya menyadari bagaimana 

perasaan sesungguhnya di dalam diri 

saya. 

     

27 

Saya menyadari bagaimana suasana 

hati saya memengaruhi cara saya 

bertindak terhadap orang lain. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 
Harqie Ittabi Fisviyan, 2025 

PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP PHUBBING YANG DIMODERASI BOREDOM PRONENESS 
PADA MAHASISWA UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Instrumen Phubbing Scale (PS) 

Petunjuk Pengisian: 

Pada bagian ini terdapat sejumlah pernyataan dengan pilihan jawaban. Pilihan 

jawaban pada bagian ini terdiri atas 5 opsi. Jawablah setiap pernyataan dengan 

memilih salah satu opsi berikut:  

TP  = Tidak Pernah 

J  = Jarang  

KK  = Kadang-Kadang  

SR  = Sering 

SL  = Selalu  

Pilihlah jawaban sesuai dengan kondisi, perasaan, dan pengalaman Anda yang 

sebenarnya. 

No Pernyataan TP J KK SR SL 

1 

Mata saya asyik tertuju pada 

smartphone meski sedang bersama 

teman atau orang lain. 

     

2 

Saya selalu sibuk dengan smartphone 

ketika berkumpul dengan teman.  

     

3 

Orang lain sering mengeluhkan 

kesibukan saya menggunakan 

smartphone.  

     

4 

Saya sibuk dengan smartphone 

meski sedang berkumpul dengan 

teman-teman.  

     

5 

Gara-gara smartphone, waktu untuk 

diri sendiri, lingkungan, sosial, atau 

pekerjaan menjadi berkurang. 

     

6 

Saya tidak merasa mengganggu 

teman saya ketika saya sibuk dengan 

smartphone. 
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7 

Smartphone tidak pernah lepas dari 

jangkauan saya. 

     

8 

Ketika bangun tidur di pagi hari, 

yang pertama saya lakukan adalah 

mengecek chat di smartphone.  

     

9 

Saya merasa ada yang kurang jika 

tidak memegang smartphone. 

     

10 

Penggunaan smartphone saya 

semakin sering dari hari-ke hari.  

     

 

Instrumen Boredom Proneness Scale Short Form (BPS-SF) 

Petunjuk Pengisian: 

Pada bagian ini terdapat sejumlah pernyataan dengan pilihan jawaban. 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

CTS  = Cukup Tidak Setuju 

N  = Netral  

CS  = Cukup Setuju  

S  = Setuju  

SS  = Sangat Setuju 

Jawablah setiap pernyataan dengan memilih salah satu opsi sesuai dengan kondisi, 

perasaan, dan pengalaman Anda yang sebenarnya. 

No Pernyataan STS TS CTS N CS S SS 

1 

Saya mudah untuk berkonsentrasi 

selama beraktivitas 

       

2 

Saya merasa mudah untuk 

menghibur diri saya sendiri 

       

3 

Saya menikmati hampir semua hal 

yang saya lakukan 
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4 

Dalam situasi apa pun, saya 

biasanya dapat menemukan 

sesuatu yang menarik untuk 

dilakukan atau dilihat 

       

5 

Banyak orang yang mengatakan 

bahwa saya adalah orang yang 

kreatif dan imajinatif 

       

6 

Di antara teman-teman, saya 

adalah orang yang paling bertahan 

lama melakukan sesuatu 

       

7 

Saya merasa sangat bosan ketika 

menonton video pribadi atau 

konten perjalanan orang lain. 

       

8 

Banyak hal yang harus saya 

lakukan bersifat 

rutin dan monoton. 

       

9 

Menemukan suatu pekerjaan yang 

cukup menarik akan sangat sulit 

bagi saya 

       

10 

Saya merasa sangat bosan jika 

tidak melakukan suatu kegiatan 

yang seru dan menantang 

       

11 

Tayangan televisi atau film yang 

sama terus-menerus terasa 

membosankan. 

       

12 

Ketika masih kecil, saya sering 

berada dalam situasi yang 

membosankan dan melelahkan 

       

 

 

 



 

85 
Harqie Ittabi Fisviyan, 2025 

PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP PHUBBING YANG DIMODERASI BOREDOM PRONENESS 
PADA MAHASISWA UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

Lampiran 6 Analisis Person 

Instrumen Interpersonal Mindflness Scale (IMS) 
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Instrumen Phubbing Scale (PS) 
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Instrumen Boredom Proneness Scale Short Form (BPS-SF) 
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Lampiran 7 Analisis Item 

Instrumen Interpersonal Mindfulness Scale (IMS) 
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Instrumen Phubbing Scale (PS) 

 

Instrumen Boredom Proneness Scale Short Form (BPS-SF) 
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Lampiran 8 Reliabilitas Instrumen 

Instrumen Interpersonal Mindfulness Scale (IMS) 

 

Instrumen Phubbing Scale (PS) 
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Instrumen Boredom Proneness Scale Short Form (BPS-SF) 
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Lampiran 9 Kategorisasi Skor 

Instrumen Interpersonal Mindfulness Scale (IMS) 

Responden Skor Raw Kategori 

R1 108 Sedang 

R2 118 Sedang 

R4 92 Sedang 

R5 102 Sedang 

R6 108 Sedang 

R7 132 Tinggi 

R9 99 Sedang 

R10 109 Sedang 

R11 112 Sedang 

R14 107 Sedang 

R16 109 Sedang 

R17 102 Sedang 

R18 110 Sedang 

R19 108 Sedang 

R20 120 Sedang 

R21 95 Sedang 

R22 105 Sedang 

R23 89 Sedang 

R25 107 Sedang 

R27 98 Sedang 

R28 101 Sedang 

R29 122 Sedang 

R30 104 Sedang 

R32 105 Sedang 

R33 104 Sedang 

R35 104 Sedang 

R36 104 Sedang 

R37 99 Sedang 

R38 119 Sedang 

R41 112 Sedang 

R42 109 Sedang 

R43 113 Sedang 

R44 101 Sedang 

R45 112 Sedang 

R46 99 Sedang 

R48 105 Sedang 

R49 115 Sedang 

R50 117 Sedang 

R51 93 Sedang 

R52 106 Sedang 

R54 119 Sedang 

R55 133 Tinggi 

R56 104 Sedang 

R58 121 Sedang 

R60 104 Sedang 

R61 119 Sedang 

R63 119 Sedang 

R65 105 Sedang 

R66 92 Sedang 

R69 123 Sedang 

R70 106 Sedang 

R73 110 Sedang 

R75 98 Sedang 

R76 107 Sedang 

R77 108 Sedang 

R79 97 Sedang 

R80 105 Sedang 

R82 102 Sedang 

R85 104 Sedang 

R86 110 Sedang 

R88 95 Sedang 

R89 107 Sedang 

R90 108 Sedang 

R91 100 Sedang 

R92 114 Sedang 

R93 118 Sedang 

R94 98 Sedang 

R96 108 Sedang 

R97 103 Sedang 

R98 98 Sedang 

R99 106 Sedang 

R100 105 Sedang 

R101 94 Sedang 

R102 98 Sedang 
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R104 103 Sedang 

R105 95 Sedang 

R106 95 Sedang 

R107 96 Sedang 

R111 99 Sedang 

R112 101 Sedang 

R114 102 Sedang 

R115 114 Sedang 

R116 107 Sedang 

R117 62 Rendah 

R119 99 Sedang 

R122 92 Sedang 

R124 106 Sedang 

R125 109 Sedang 

R126 97 Sedang 

R127 109 Sedang 

R130 94 Sedang 

R131 101 Sedang 

R132 94 Sedang 

R133 106 Sedang 

R134 116 Sedang 

R135 117 Sedang 

R136 119 Sedang 

R137 125 Sedang 

R138 103 Sedang 

R140 104 Sedang 

R142 97 Sedang 

R143 108 Sedang 

R144 91 Sedang 

R145 100 Sedang 

R146 93 Sedang 

R147 99 Sedang 

R148 105 Sedang 

R149 91 Sedang 

R151 102 Sedang 

R152 91 Sedang 

R153 116 Sedang 

R155 103 Sedang 

R156 104 Sedang 

R157 114 Sedang 

R158 107 Sedang 

R159 92 Sedang 

R160 105 Sedang 

R162 106 Sedang 

R163 100 Sedang 

R164 112 Sedang 

R165 107 Sedang 

R166 109 Sedang 

R167 80 Sedang 

R168 102 Sedang 

R169 105 Sedang 

R170 99 Sedang 

R171 105 Sedang 

R172 96 Sedang 

R174 100 Sedang 

R175 104 Sedang 

R176 97 Sedang 

R177 102 Sedang 

R178 97 Sedang 

R179 98 Sedang 

R180 112 Sedang 

R181 88 Sedang 

R184 116 Sedang 

R186 96 Sedang 

R189 81 Sedang 

R192 99 Sedang 

R193 99 Sedang 

R194 97 Sedang 

R195 97 Sedang 

R196 99 Sedang 

R197 118 Sedang 

R198 111 Sedang 

R200 103 Sedang 

R202 102 Sedang 

R205 107 Sedang 

R206 105 Sedang 

R207 84 Sedang 

R209 101 Sedang 

R210 102 Sedang 

R215 93 Sedang 

R216 94 Sedang 

R217 108 Sedang 
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R218 98 Sedang 

R219 126 Tinggi 

R221 101 Sedang 

R222 100 Sedang 

R224 83 Sedang 

R225 133 Tinggi 

R230 107 Sedang 

R231 96 Sedang 

R234 107 Sedang 

R236 102 Sedang 

R237 105 Sedang 

R239 91 Sedang 

R240 96 Sedang 

R241 105 Sedang 

R242 107 Sedang 

R244 106 Sedang 

R245 100 Sedang 

R246 105 Sedang 

R247 94 Sedang 

R248 104 Sedang 

R250 114 Sedang 

R251 93 Sedang 

R252 101 Sedang 

R253 106 Sedang 

R254 98 Sedang 

R255 104 Sedang 

R257 109 Sedang 

R258 97 Sedang 

R259 91 Sedang 

R260 104 Sedang 

R261 119 Sedang 

R262 95 Sedang 

R264 109 Sedang 

R265 98 Sedang 

R266 105 Sedang 

R267 89 Sedang 

R270 102 Sedang 

R271 96 Sedang 

R272 101 Sedang 

R273 108 Sedang 

R274 109 Sedang 

R275 96 Sedang 

R276 104 Sedang 

R277 99 Sedang 

R278 106 Sedang 

R279 98 Sedang 

R280 103 Sedang 

R281 102 Sedang 

R283 112 Sedang 

R284 107 Sedang 

R285 111 Sedang 

R286 114 Sedang 

R288 108 Sedang 

R289 104 Sedang 

R290 110 Sedang 

R291 107 Sedang 

R293 109 Sedang 

R294 115 Sedang 

R295 116 Sedang 

R296 99 Sedang 

R297 105 Sedang 

R298 109 Sedang 

R299 90 Sedang 

R300 120 Sedang 

R301 96 Sedang 

R302 94 Sedang 

R303 91 Sedang 

R304 94 Sedang 

R305 84 Sedang 

R308 99 Sedang 

R309 99 Sedang 

R313 97 Sedang 

R314 101 Sedang 

R315 89 Sedang 

R317 92 Sedang 

R319 90 Sedang 

R322 77 Sedang 

R325 92 Sedang 

R332 95 Sedang 

R333 90 Sedang 

R334 95 Sedang 

R335 101 Sedang 
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R336 90 Sedang 

R337 102 Sedang 

R338 96 Sedang 

R339 99 Sedang 

R340 96 Sedang 

R347 85 Sedang 

R356 100 Sedang 

R357 91 Sedang 

R360 81 Sedang 

R361 99 Sedang 

R362 94 Sedang 

R363 88 Sedang 

R364 90 Sedang 

R365 100 Sedang 

R366 107 Sedang 

R367 101 Sedang 

R368 93 Sedang 

R369 97 Sedang 

R370 88 Sedang 

R371 103 Sedang 

R372 97 Sedang 

R373 99 Sedang 

R374 106 Sedang 

R375 115 Sedang 

R376 115 Sedang 

R377 113 Sedang 

R378 115 Sedang 

R379 111 Sedang 

R380 92 Sedang 

R381 96 Sedang 

R383 105 Sedang 

R384 96 Sedang 

R386 91 Sedang 

R387 97 Sedang 

R388 97 Sedang 

R390 97 Sedang 

R391 102 Sedang 

R392 96 Sedang 

R393 102 Sedang 

R396 93 Sedang 

R399 101 Sedang 

R400 94 Sedang 

R401 104 Sedang 

R403 98 Sedang 

R405 95 Sedang 

R406 98 Sedang 

R407 89 Sedang 

R408 100 Sedang 

R409 97 Sedang 

R410 101 Sedang 

R411 91 Sedang 

R412 93 Sedang 

R413 101 Sedang 

R415 104 Sedang 

R416 105 Sedang 

R417 94 Sedang 

R419 100 Sedang 

R420 97 Sedang 

R424 89 Sedang 

R425 97 Sedang 

R427 85 Sedang 

R428 95 Sedang 

R429 102 Sedang 

R430 102 Sedang 

R432 94 Sedang 

R433 88 Sedang 

R434 97 Sedang 

R437 99 Sedang 

R438 103 Sedang 

R439 102 Sedang 

R440 86 Sedang 

R441 108 Sedang 

R442 89 Sedang 

R443 96 Sedang 

R445 100 Sedang 

R446 102 Sedang 

R447 102 Sedang 

R448 94 Sedang 

R451 104 Sedang 

R452 97 Sedang 

R453 89 Sedang 

R454 88 Sedang 
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R455 89 Sedang 

Instrumen Phubbing Scale (PS) 

Responden 
Skor 
Raw Kategori 

R1 33 Sedang 

R2 23 Sedang 

R4 36 Sedang 

R5 23 Sedang 

R6 33 Sedang 

R7 24 Sedang 

R9 23 Sedang 

R10 22 Rendah 

R11 40 Tinggi 

R14 24 Sedang 

R16 35 Sedang 

R17 28 Sedang 

R18 30 Sedang 

R19 27 Sedang 

R20 16 Rendah 

R21 32 Sedang 

R22 30 Sedang 

R23 23 Sedang 

R25 35 Sedang 

R27 30 Sedang 

R28 27 Sedang 

R29 25 Sedang 

R30 22 Rendah 

R32 34 Sedang 

R33 25 Sedang 

R35 32 Sedang 

R36 25 Sedang 

R37 37 Tinggi 

R38 25 Sedang 

R41 34 Sedang 

R42 27 Sedang 

R43 33 Sedang 

R44 19 Rendah 

R45 28 Sedang 

R46 20 Rendah 

R48 31 Sedang 

R49 28 Sedang 

R50 31 Sedang 

R51 31 Sedang 

R52 26 Sedang 

R54 24 Sedang 

R55 11 Rendah 

R56 25 Sedang 

R58 28 Sedang 

R60 31 Sedang 

R61 23 Sedang 

R63 24 Sedang 

R65 28 Sedang 

R66 28 Sedang 

R69 27 Sedang 

R70 18 Rendah 

R73 17 Rendah 

R75 37 Tinggi 

R76 35 Sedang 

R77 35 Sedang 

R79 26 Sedang 

R80 33 Sedang 

R82 37 Tinggi 

R85 18 Rendah 

R86 24 Sedang 

R88 37 Tinggi 

R89 29 Sedang 

R90 25 Sedang 

R91 28 Sedang 

R92 20 Rendah 

R93 25 Sedang 

R94 35 Sedang 

R96 24 Sedang 

R97 14 Rendah 

R98 30 Sedang 

R99 24 Sedang 
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R100 22 Rendah 

R101 28 Sedang 

R102 29 Sedang 

R104 25 Sedang 

R105 29 Sedang 

R106 31 Sedang 

R107 27 Sedang 

R111 29 Sedang 

R112 34 Sedang 

R114 21 Rendah 

R115 26 Sedang 

R116 39 Tinggi 

R117 31 Sedang 

R119 34 Sedang 

R122 33 Sedang 

R124 23 Sedang 

R125 19 Rendah 

R126 30 Sedang 

R127 32 Sedang 

R130 33 Sedang 

R131 28 Sedang 

R132 40 Tinggi 

R133 23 Sedang 

R134 17 Rendah 

R135 26 Sedang 

R136 29 Sedang 

R137 24 Sedang 

R138 26 Sedang 

R140 30 Sedang 

R142 28 Sedang 

R143 35 Sedang 

R144 32 Sedang 

R145 35 Sedang 

R146 35 Sedang 

R147 30 Sedang 

R148 30 Sedang 

R149 20 Rendah 

R151 24 Sedang 

R152 41 Tinggi 

R153 24 Sedang 

R155 24 Sedang 

R156 30 Sedang 

R157 30 Sedang 

R158 30 Sedang 

R159 33 Sedang 

R160 41 Tinggi 

R162 39 Tinggi 

R163 25 Sedang 

R164 29 Sedang 

R165 27 Sedang 

R166 26 Sedang 

R167 35 Sedang 

R168 27 Sedang 

R169 27 Sedang 

R170 22 Rendah 

R171 22 Rendah 

R172 32 Sedang 

R174 36 Sedang 

R175 31 Sedang 

R176 32 Sedang 

R177 32 Sedang 

R178 25 Sedang 

R179 25 Sedang 

R180 32 Sedang 

R181 27 Sedang 

R184 34 Sedang 

R186 43 Tinggi 

R189 30 Sedang 

R192 31 Sedang 

R193 37 Tinggi 

R194 23 Sedang 

R195 27 Sedang 

R196 24 Sedang 

R197 33 Sedang 

R198 28 Sedang 

R200 26 Sedang 

R202 37 Tinggi 

R205 26 Sedang 

R206 33 Sedang 

R207 30 Sedang 

R209 40 Tinggi 

R210 21 Rendah 
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R215 26 Sedang 

R216 42 Tinggi 

R217 23 Sedang 

R218 45 Tinggi 

R219 16 Rendah 

R221 26 Sedang 

R222 38 Tinggi 

R224 38 Tinggi 

R225 12 Rendah 

R230 12 Rendah 

R231 22 Rendah 

R234 37 Tinggi 

R236 28 Sedang 

R237 26 Sedang 

R239 30 Sedang 

R240 24 Sedang 

R241 22 Rendah 

R242 38 Tinggi 

R244 40 Tinggi 

R245 29 Sedang 

R246 24 Sedang 

R247 40 Tinggi 

R248 24 Sedang 

R250 30 Sedang 

R251 19 Rendah 

R252 27 Sedang 

R253 17 Rendah 

R254 25 Sedang 

R255 35 Sedang 

R257 30 Sedang 

R258 31 Sedang 

R259 31 Sedang 

R260 34 Sedang 

R261 24 Sedang 

R262 35 Sedang 

R264 27 Sedang 

R265 28 Sedang 

R266 34 Sedang 

R267 36 Sedang 

R270 32 Sedang 

R271 26 Sedang 

R272 28 Sedang 

R273 35 Sedang 

R274 30 Sedang 

R275 35 Sedang 

R276 28 Sedang 

R277 31 Sedang 

R278 35 Sedang 

R279 37 Tinggi 

R280 36 Sedang 

R281 36 Sedang 

R283 33 Sedang 

R284 34 Sedang 

R285 29 Sedang 

R286 33 Sedang 

R288 21 Rendah 

R289 40 Tinggi 

R290 20 Rendah 

R291 28 Sedang 

R293 26 Sedang 

R294 27 Sedang 

R295 33 Sedang 

R296 28 Sedang 

R297 30 Sedang 

R298 36 Sedang 

R299 36 Sedang 

R300 41 Tinggi 

R301 41 Tinggi 

R302 39 Tinggi 

R303 37 Tinggi 

R304 34 Sedang 

R305 31 Sedang 

R308 35 Sedang 

R309 36 Sedang 

R313 39 Tinggi 

R314 37 Tinggi 

R315 40 Tinggi 

R317 40 Tinggi 

R319 39 Tinggi 

R322 32 Sedang 

R325 38 Tinggi 

R332 40 Tinggi 
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R333 37 Tinggi 

R334 39 Tinggi 

R335 36 Sedang 

R336 42 Tinggi 

R337 34 Sedang 

R338 36 Sedang 

R339 38 Tinggi 

R340 40 Tinggi 

R347 32 Sedang 

R356 39 Tinggi 

R357 39 Tinggi 

R360 41 Tinggi 

R361 42 Tinggi 

R362 38 Tinggi 

R363 36 Sedang 

R364 39 Tinggi 

R365 38 Tinggi 

R366 40 Tinggi 

R367 36 Sedang 

R368 38 Tinggi 

R369 40 Tinggi 

R370 40 Tinggi 

R371 38 Tinggi 

R372 38 Tinggi 

R373 41 Tinggi 

R374 33 Sedang 

R375 25 Sedang 

R376 33 Sedang 

R377 34 Sedang 

R378 34 Sedang 

R379 40 Tinggi 

R380 34 Sedang 

R381 41 Tinggi 

R383 38 Tinggi 

R384 35 Sedang 

R386 39 Tinggi 

R387 38 Tinggi 

R388 38 Tinggi 

R390 39 Tinggi 

R391 37 Tinggi 

R392 38 Tinggi 

R393 43 Tinggi 

R396 36 Sedang 

R399 34 Sedang 

R400 32 Sedang 

R401 34 Sedang 

R403 38 Tinggi 

R405 37 Tinggi 

R406 38 Tinggi 

R407 35 Sedang 

R408 36 Sedang 

R409 33 Sedang 

R410 37 Tinggi 

R411 38 Tinggi 

R412 34 Sedang 

R413 42 Tinggi 

R415 42 Tinggi 

R416 44 Tinggi 

R417 24 Sedang 

R419 35 Sedang 

R420 38 Tinggi 

R424 37 Tinggi 

R425 43 Tinggi 

R427 34 Sedang 

R428 40 Tinggi 

R429 34 Sedang 

R430 40 Tinggi 

R432 39 Tinggi 

R433 42 Tinggi 

R434 38 Tinggi 

R437 34 Sedang 

R438 37 Tinggi 

R439 34 Sedang 

R440 38 Tinggi 

R441 37 Tinggi 

R442 38 Tinggi 

R443 35 Sedang 

R445 39 Tinggi 

R446 39 Tinggi 

R447 37 Tinggi 

R448 37 Tinggi 

R451 36 Sedang 
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R452 37 Tinggi 

R453 37 Tinggi 

R454 40 Tinggi 

R455 37 Tinggi 

Instrumen Boredom Proneness Scale Short Form (BPS-SF) 

Responden 
Skor 
Raw Kategori 

R1 40 Sedang 

R2 29 Rendah 

R4 48 Sedang 

R5 44 Sedang 

R6 36 Sedang 

R7 36 Sedang 

R9 32 Rendah 

R10 37 Sedang 

R11 50 Sedang 

R14 42 Sedang 

R16 46 Sedang 

R17 42 Sedang 

R18 39 Sedang 

R19 39 Sedang 

R20 32 Rendah 

R21 44 Sedang 

R22 43 Sedang 

R23 39 Sedang 

R25 39 Sedang 

R27 34 Rendah 

R28 41 Sedang 

R29 45 Sedang 

R30 40 Sedang 

R32 40 Sedang 

R33 29 Rendah 

R35 42 Sedang 

R36 38 Sedang 

R37 43 Sedang 

R38 39 Sedang 

R41 44 Sedang 

R42 42 Sedang 

R43 34 Rendah 

R44 34 Rendah 

R45 38 Sedang 

R46 41 Sedang 

R48 50 Sedang 

R49 38 Sedang 

R50 37 Sedang 

R51 42 Sedang 

R52 30 Rendah 

R54 31 Rendah 

R55 27 Rendah 

R56 48 Sedang 

R58 50 Sedang 

R60 47 Sedang 

R61 41 Sedang 

R63 38 Sedang 

R65 48 Sedang 

R66 47 Sedang 

R69 35 Rendah 

R70 34 Rendah 

R73 58 Sedang 

R75 38 Sedang 

R76 38 Sedang 

R77 37 Sedang 

R79 32 Rendah 

R80 41 Sedang 

R82 40 Sedang 

R85 47 Sedang 

R86 38 Sedang 

R88 41 Sedang 

R89 45 Sedang 

R90 42 Sedang 

R91 49 Sedang 

R92 45 Sedang 

R93 35 Rendah 

R94 47 Sedang 

R96 44 Sedang 

R97 40 Sedang 
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R98 46 Sedang 

R99 42 Sedang 

R100 32 Rendah 

R101 39 Sedang 

R102 35 Rendah 

R104 44 Sedang 

R105 51 Sedang 

R106 41 Sedang 

R107 62 Tinggi 

R111 42 Sedang 

R112 36 Sedang 

R114 50 Sedang 

R115 48 Sedang 

R116 51 Sedang 

R117 68 Tinggi 

R119 50 Sedang 

R122 38 Sedang 

R124 38 Sedang 

R125 37 Sedang 

R126 47 Sedang 

R127 45 Sedang 

R130 46 Sedang 

R131 44 Sedang 

R132 39 Sedang 

R133 36 Sedang 

R134 40 Sedang 

R135 40 Sedang 

R136 38 Sedang 

R137 39 Sedang 

R138 38 Sedang 

R140 31 Rendah 

R142 45 Sedang 

R143 70 Tinggi 

R144 60 Tinggi 

R145 45 Sedang 

R146 52 Sedang 

R147 48 Sedang 

R148 44 Sedang 

R149 44 Sedang 

R151 32 Rendah 

R152 55 Sedang 

R153 39 Sedang 

R155 43 Sedang 

R156 39 Sedang 

R157 49 Sedang 

R158 39 Sedang 

R159 44 Sedang 

R160 43 Sedang 

R162 59 Sedang 

R163 40 Sedang 

R164 53 Sedang 

R165 49 Sedang 

R166 49 Sedang 

R167 57 Sedang 

R168 44 Sedang 

R169 42 Sedang 

R170 40 Sedang 

R171 27 Rendah 

R172 33 Rendah 

R174 58 Sedang 

R175 43 Sedang 

R176 46 Sedang 

R177 51 Sedang 

R178 38 Sedang 

R179 42 Sedang 

R180 49 Sedang 

R181 47 Sedang 

R184 48 Sedang 

R186 51 Sedang 

R189 46 Sedang 

R192 49 Sedang 

R193 54 Sedang 

R194 48 Sedang 

R195 48 Sedang 

R196 35 Rendah 

R197 49 Sedang 

R198 46 Sedang 

R200 46 Sedang 

R202 43 Sedang 

R205 34 Rendah 

R206 44 Sedang 

R207 53 Sedang 
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R209 55 Sedang 

R210 48 Sedang 

R215 42 Sedang 

R216 61 Tinggi 

R217 39 Sedang 

R218 48 Sedang 

R219 54 Sedang 

R221 48 Sedang 

R222 64 Tinggi 

R224 61 Tinggi 

R225 24 Rendah 

R230 30 Rendah 

R231 52 Sedang 

R234 54 Sedang 

R236 45 Sedang 

R237 52 Sedang 

R239 43 Sedang 

R240 51 Sedang 

R241 48 Sedang 

R242 59 Sedang 

R244 45 Sedang 

R245 41 Sedang 

R246 44 Sedang 

R247 66 Tinggi 

R248 44 Sedang 

R250 35 Rendah 

R251 48 Sedang 

R252 54 Sedang 

R253 34 Rendah 

R254 37 Sedang 

R255 38 Sedang 

R257 42 Sedang 

R258 45 Sedang 

R259 42 Sedang 

R260 50 Sedang 

R261 45 Sedang 

R262 46 Sedang 

R264 45 Sedang 

R265 52 Sedang 

R266 46 Sedang 

R267 43 Sedang 

R270 49 Sedang 

R271 49 Sedang 

R272 32 Rendah 

R273 42 Sedang 

R274 58 Sedang 

R275 52 Sedang 

R276 45 Sedang 

R277 59 Sedang 

R278 48 Sedang 

R279 35 Rendah 

R280 47 Sedang 

R281 49 Sedang 

R283 43 Sedang 

R284 44 Sedang 

R285 43 Sedang 

R286 36 Sedang 

R288 37 Sedang 

R289 59 Sedang 

R290 40 Sedang 

R291 56 Sedang 

R293 43 Sedang 

R294 39 Sedang 

R295 45 Sedang 

R296 31 Rendah 

R297 39 Sedang 

R298 53 Sedang 

R299 45 Sedang 

R300 27 Rendah 

R301 48 Sedang 

R302 47 Sedang 

R303 47 Sedang 

R304 49 Sedang 

R305 47 Sedang 

R308 50 Sedang 

R309 49 Sedang 

R313 48 Sedang 

R314 47 Sedang 

R315 52 Sedang 

R317 47 Sedang 

R319 49 Sedang 

R322 52 Sedang 
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R325 52 Sedang 

R332 46 Sedang 

R333 48 Sedang 

R334 51 Sedang 

R335 48 Sedang 

R336 44 Sedang 

R337 49 Sedang 

R338 48 Sedang 

R339 47 Sedang 

R340 49 Sedang 

R347 55 Sedang 

R356 42 Sedang 

R357 53 Sedang 

R360 49 Sedang 

R361 45 Sedang 

R362 46 Sedang 

R363 48 Sedang 

R364 51 Sedang 

R365 53 Sedang 

R366 51 Sedang 

R367 50 Sedang 

R368 52 Sedang 

R369 46 Sedang 

R370 46 Sedang 

R371 47 Sedang 

R372 40 Sedang 

R373 51 Sedang 

R374 23 Rendah 

R375 22 Rendah 

R376 18 Rendah 

R377 22 Rendah 

R378 20 Rendah 

R379 19 Rendah 

R380 48 Sedang 

R381 42 Sedang 

R383 49 Sedang 

R384 47 Sedang 

R386 43 Sedang 

R387 44 Sedang 

R388 43 Sedang 

R390 47 Sedang 

R391 45 Sedang 

R392 45 Sedang 

R393 51 Sedang 

R396 47 Sedang 

R399 47 Sedang 

R400 52 Sedang 

R401 55 Sedang 

R403 49 Sedang 

R405 46 Sedang 

R406 45 Sedang 

R407 49 Sedang 

R408 48 Sedang 

R409 52 Sedang 

R410 52 Sedang 

R411 42 Sedang 

R412 43 Sedang 

R413 46 Sedang 

R415 47 Sedang 

R416 47 Sedang 

R417 46 Sedang 

R419 39 Sedang 

R420 45 Sedang 

R424 53 Sedang 

R425 50 Sedang 

R427 51 Sedang 

R428 46 Sedang 

R429 47 Sedang 

R430 52 Sedang 

R432 43 Sedang 

R433 49 Sedang 

R434 41 Sedang 

R437 46 Sedang 

R438 52 Sedang 

R439 53 Sedang 

R440 49 Sedang 

R441 48 Sedang 

R442 48 Sedang 

R443 49 Sedang 

R445 46 Sedang 

R446 43 Sedang 

R447 49 Sedang 
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R448 45 Sedang 

R451 54 Sedang 

R452 50 Sedang 

R453 49 Sedang 

R454 49 Sedang 

R455 46 Sedang 
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Lampiran 10 Data Responden 

ID 
Jenis 

Kelamin 
Usia Angkatan 

Bidang 
Keilmuan 

Disiplin Ilmu 
Durasi 

Penggunaan 
Gawai 

R1 Laki-Laki 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R2 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R4 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R5 Laki-Laki 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R6 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R7 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R9 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R10 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R11 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R14 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R16 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R17 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R18 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R19 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R20 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R21 Perempuan 21 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R22 Laki-Laki 21 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R23 Laki-Laki 20 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R25 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R27 Laki-Laki 20 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R28 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R29 Perempuan 23 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R30 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R32 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R33 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R35 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 
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R36 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R37 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R38 Perempuan 20 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R41 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R42 Laki-Laki 19 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R43 Perempuan 21 2021 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R44 Laki-Laki 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R45 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R46 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R48 Perempuan 20 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R49 Laki-Laki 21 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R50 Perempuan 21 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R51 Perempuan 21 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R52 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R54 Laki-Laki 20 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R55 Laki-Laki 24 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R56 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R58 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R60 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R61 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R63 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R65 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R66 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R69 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R70 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R73 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R75 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R76 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 
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R77 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R79 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R80 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R82 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R85 Perempuan 23 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R86 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R88 Laki-Laki 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R89 Perempuan 24 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R90 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R91 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R92 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R93 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R94 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R96 Laki-Laki 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R97 Perempuan 23 2020 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R98 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R99 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R100 Perempuan 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R101 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R102 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R104 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R105 Laki-Laki 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R106 Perempuan 21 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R107 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R111 Perempuan 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R112 Perempuan 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R114 Perempuan 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R115 Perempuan 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 
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R116 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R117 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R119 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R122 Perempuan 18 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R124 Perempuan 23 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R125 Perempuan 20 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R126 Perempuan 18 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R127 Perempuan 19 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R130 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R131 Perempuan 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R132 Perempuan 18 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R133 Perempuan 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R134 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R135 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R136 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R137 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R138 Perempuan 19 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R140 Perempuan 18 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R142 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 1 - 4 Jam/hari 

R143 Laki-Laki 23 2021 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R144 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R145 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R146 Perempuan 18 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R147 Perempuan 20 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R148 Laki-Laki 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R149 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R151 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R152 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 
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R153 Perempuan 19 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R155 Perempuan 19 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R156 Perempuan 23 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R157 Perempuan 21 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R158 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R159 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 
Lebih dari 12 
Jam/hari 

R160 Perempuan 23 2020 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R162 Perempuan 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R163 Laki-Laki 20 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R164 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R165 Perempuan 20 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R166 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R167 Perempuan 25 2018 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R168 Laki-Laki 23 2020 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R169 Perempuan 23 2020 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R170 Laki-Laki 20 2023 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R171 Perempuan 18 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R172 Perempuan 20 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R174 Perempuan 20 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R175 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R176 Perempuan 21 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R177 Perempuan 24 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R178 Perempuan 18 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R179 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R180 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R181 Perempuan 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Alam dan 
Matematika 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R184 Perempuan 19 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R186 Perempuan 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 1 - 4 Jam/hari 
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R189 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R192 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R193 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R194 Perempuan 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R195 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R196 Laki-Laki 20 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R197 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R198 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R200 Laki-Laki 20 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R202 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R205 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R206 Laki-Laki 20 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R207 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R209 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R210 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R215 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R216 Laki-Laki 18 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R217 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R218 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R219 Perempuan 18 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R221 Perempuan 18 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R222 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R224 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R225 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R230 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R231 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R234 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R236 Perempuan 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 
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R237 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R239 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R240 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R241 Perempuan 20 2024 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R242 Laki-Laki 24 2019 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R244 Laki-Laki 24 2019 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R245 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R246 Laki-Laki 18 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R247 Laki-Laki 24 2019 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R248 Perempuan 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R250 Laki-Laki 24 2019 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R251 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R252 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R253 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 1 - 4 Jam/hari 

R254 Perempuan 18 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R255 Perempuan 20 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R257 Laki-Laki 19 2024 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R258 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R259 Perempuan 18 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R260 Perempuan 18 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R261 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R262 Perempuan 23 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R264 Perempuan 18 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R265 Laki-Laki 23 2021 Pendidikan Ilmu Kesehatan 1 - 4 Jam/hari 

R266 Perempuan 21 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R267 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R270 Perempuan 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R271 Laki-Laki 23 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

1 - 4 Jam/hari 

R272 Perempuan 18 2025 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 
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R273 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R274 Perempuan 22 2021 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R275 Laki-Laki 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R276 Perempuan 23 2020 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R277 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R278 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R279 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R280 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R281 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R283 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R284 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R285 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R286 Perempuan 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R288 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

1 - 4 Jam/hari 

R289 Laki-Laki 22 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R290 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R291 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R293 Perempuan 24 2020 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R294 Laki-Laki 20 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

1 - 4 Jam/hari 

R295 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R296 Perempuan 23 2020 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R297 Perempuan 21 2022 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R298 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R299 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R300 Perempuan 22 2021 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R301 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R302 Perempuan 22 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R303 Perempuan 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R304 Perempuan 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R305 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R308 Perempuan 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R309 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 
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R313 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R314 Laki-Laki 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 1 - 4 Jam/hari 

R315 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R317 Perempuan 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 
Lebih dari 12 
Jam/hari 

R319 Perempuan 22 2021 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R322 Laki-Laki 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R325 Perempuan 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R332 Perempuan 22 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R333 Perempuan 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R334 Perempuan 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R335 Perempuan 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R336 Perempuan 22 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R337 Perempuan 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R338 Perempuan 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R339 Perempuan 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R340 Perempuan 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R347 Laki-Laki 24 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R356 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R357 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R360 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R361 Perempuan 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R362 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R363 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R364 Perempuan 19 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R365 Perempuan 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R366 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R367 Laki-Laki 20 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R368 Laki-Laki 22 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R369 Laki-Laki 22 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R370 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R371 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R372 Laki-Laki 24 2022 Pendidikan Ilmu Kesehatan 4 - 8 Jam/hari 

R373 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan Ilmu Kesehatan 8 - 12 Jam/hari 

R374 Laki-Laki 20 2022 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

4 - 8 Jam/hari 

R375 Perempuan 19 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R376 Laki-Laki 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R377 Laki-Laki 20 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R378 Perempuan 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R379 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R380 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R381 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 
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R383 Perempuan 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R384 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R386 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R387 Laki-Laki 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R388 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R390 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R391 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R392 Perempuan 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R393 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R396 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R399 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R400 Perempuan 19 2024 Pendidikan 
Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R401 Perempuan 19 2024 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Sosial dan 
Humaniora 

8 - 12 Jam/hari 

R403 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R405 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R406 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R407 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R408 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R409 Perempuan 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R410 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R411 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R412 Perempuan 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R413 Laki-Laki 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R415 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R416 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R417 Perempuan 18 2025 
Non 
Pendidikan 

Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R419 Laki-Laki 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R420 Perempuan 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 
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R424 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

4 - 8 Jam/hari 

R425 Laki-Laki 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R427 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R428 Perempuan 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R429 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R430 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R432 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R433 Perempuan 21 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R434 Perempuan 22 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R437 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R438 Perempuan 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R439 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R440 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R441 Perempuan 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R442 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R443 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R445 Perempuan 24 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R446 Perempuan 20 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

8 - 12 Jam/hari 

R447 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R448 Laki-Laki 21 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R451 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R452 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

R453 Perempuan 22 2023 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

8 - 12 Jam/hari 

R454 Laki-Laki 23 2022 Pendidikan 
Ilmu Teknik dan 
Teknologi 

Lebih dari 12 
Jam/hari 

R455 Perempuan 23 2023 Pendidikan 
Ilmu Alam dan 
Matematika 

4 - 8 Jam/hari 

 

Lampiran 11 Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas 
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Uji Multikolinearitas 

 

 

Uji Heteroskedastisitas 

 

Lampiran 12 Uji Beda Sosiodemografi 
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Lampiran 13 Uji Hipotesis 

Pengaruh Mindfulness (X) terhadap Phubbing (Y) 
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Pengaruh Boredom Proneness (Z) terhadap Phubbing (Y) 

 

 

Pengaruh Mindfulness (X) dan Boredom Proneness (Z) terhadap Phubbing 

(Y) 
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Pengaruh Mindfulness (X) terhadap Phubbing (Y) yang Dimoderasi Boredom 

Proneness (Y)  

 

 

 

 

Lampiran 14 Lembar Pernyataan Verifikasi Data 
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Lampiran 15 Daftar Masukan Penguji dan Hasil Revisi pada Sidang Skripsi 
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Lampiran 16 Riwayat Hidup 

 

Harqie Ittabi Fisviyan lahir di Kupang pada tanggal 8 April 2002, merupakan anak 

kedua dari empat bersaudara. Pendidikan dasar ditempuh di SD Setiamanah 

Mandiri 1 dan diselesaikan pada tahun 2014. Setelah itu, melanjutkan pendidikan 

menengah pertama di SMP Negeri 1 Cimahi dan lulus pada tahun 2017. Pendidikan 

menengah atas dilanjutkan di SMA Negeri 1 Cimahi dan selesai pada tahun 2020. 

Kemudian menempuh pendidikan tinggi di Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Selama masa perkuliahan, penulis 

aktif dalam berbagai kegiatan organisasi, termasuk menjadi staf bidang pendidikan 

di BEM Kema Psikologi UPI pada periode 2022–2023 dalam Kabinet Karya Karsa. 

Penulis juga menjabat sebagai Ketua Badan Semi Otonom – Kelompok Kegiatan 

Mahasiswa (BSO-KKM) pada periode 2023–2024. Selain aktif dalam organisasi 

kampus, penulis merupakan penerima Djarum Beasiswa Plus angkatan 39, yang 

dikenal dengan sebutan Beswan Djarum. Penulis dapat dihubungi melalui email: 

fisviyanharqie@gmail.com. 
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