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PERAN GENTLE PARENTING DALAM MENGINTERNALISASI  

NILAI TANGGUNG JAWAB SOSIAL PADA REMAJA 

(Studi Kasus pada Keluarga Remaja di Kota Depok) 

 

Oleh: Eldita Rahmayani 

NIM 2103867 

 

ABSTRAK 

 
Remaja berada pada fase pembentukan karakter sosial sehingga membutuhkan pola asuh 

yang tepat untuk menanamkan nilai tanggung jawab sosial. Gentle parenting menjadi salah 

satu pendekatan yang menekankan kedekatan emosional, komunikasi, dan keteladanan. 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan peran gentle parenting dalam menginternalisasi 

nilai tanggung jawab sosial pada remaja di Kota Depok. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus pada enam keluarga, terdiri dari tiga 

keluarga utuh dan tiga keluarga single parent. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi, lalu dianalisis dengan teknik reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) gentle 

parenting berperan penting dalam membentuk tanggung jawab sosial remaja melalui 

habituasi dalam keluarga, (2) pada keluarga utuh, internalisasi nilai dilakukan secara 

terstruktur melalui pembagian peran, konsistensi aturan, dan dukungan emosional dari 

kedua orang tua, (3) pada keluarga single parent, strategi difokuskan pada kedekatan 

emosional dan komunikasi intensif, serta (4) faktor pendukung meliputi keterlibatan orang 

tua, dukungan sosial, dan teladan perilaku, sementara hambatan utama adalah keterbatasan 

waktu, tekanan ekonomi, dan pengaruh negatif lingkungan. Penelitian ini 

merekomendasikan penguatan peran keluarga, sinergi dengan sekolah, serta dukungan 

komunitas untuk meningkatkan efektivitas internalisasi nilai tanggung jawab sosial pada 

remaja. 

 

Kata Kunci: Gentle Parenting, Keluarga Utuh, Remaja, Single Parent, Tanggung 

Jawab, Sosial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

 

The Role of Gentle Parenting in Internalizing Social Responsibility  

Values in Adolescents  

(A Case Study of Adolescent Families in Depok City) 

 

By: Eldita Rahmayani 

NIM 2103867 

 

ABSTRACT 

 

Adolescents are in a crucial phase of social character formation, requiring appropriate 

parenting approaches to instill the value of social responsibility. Gentle parenting emerges 

as one approach that emphasizes emotional closeness, effective communication, and 

consistent role modeling. This study aims to describe the role of gentle parenting in 

internalizing social responsibility values among adolescents in Depok City. The research 

employed a qualitative approach with a case study method involving six families, consisting 

of three intact families and three single-parent families. Data were collected through in-

depth interviews, observations, and documentation, and analyzed using data reduction, 

data display, and conclusion drawing techniques. The findings indicate that (1) gentle 

parenting plays a significant role in shaping adolescents’ social responsibility through 

habituation within the family, (2) in intact families, value internalization is carried out in 

a structured manner through role distribution, consistent rules, and emotional support from 

both parents, (3) in single-parent families, strategies focus on emotional closeness, 

intensive communication, and flexible rules, (4) supporting factors include parental 

involvement, social support, and role modeling, while the main challenges are limited time, 

economic pressures, and negative environmental influences. This study recommends 

strengthening the role of families, fostering collaboration with schools, and enhancing 

community support to increase the effectiveness of social responsibility value 

internalization among adolescents. 

 

Keywords: Gentle Parenting, Intact Families, Adolescents, Single Parent Families, 

Responsibility, Social. 
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