FPIPS: 6333/UN40.A2.5.7/PT/2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK
PARIWISATA BERKELANJUTAN: STUDI KASUS
WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat dalam memperoleh gelar
Sarjana Pariwisata pada Program Studi Manajemen Resort dan Leisure

Oleh
Sri Lestari
2106903

PROGRAM STUDI MANAJEMEN RESORT DAN LEISURE
FAKULTAS PENDIDIKAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2025



LEMBAR HAK CIPTA

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK
PARIWISATA BERKELANJUTAN: STUDI KASUS
WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Oleh
Sri Lestari
2106903

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pariwisata pada
Program Studi Manajemen Resort dan Leisure
Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial

© Sri Lestari 2025
Universitas Pendidikan Indonesia
Agustus 2025

Hak cipta dilindungi Undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak
ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis

Sri Lestari, 2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK PARIWISATA BERKELANJUTAN:
STUDI KASUS WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

1



LEMBAR PENGESAHAN

Sri Lestari
2106903

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK
PARIWISATA BERKELANJUTAN: STUDI KASUS
WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing

-~ /"

Vs

Dr. Fitri Rahmafitria, S.P., M.Si
NIP. 19741018 200812 2 001

Mengetahui,

Ketua Program Studi Manajemen Resort dan Leisure

NIP. 19791215 200812 2 002

Sri Lestari, 2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK PARIWISATA BERKELANJUTAN:
STUDI KASUS WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

1



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sri Lestari

NIM : 2106903

Program Studi : Manajemen Resort dan Leisure

Judul Karya : Analisis Daya Dukung Pariwisata untuk Pariwisata Berkelanjutan:

Studi Kasus Wanawisata Nagara Puntang, Gunung Puntang

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya
sendiri. Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun
keseluruhan, bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada

bagian yang telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.

Jika di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau
unsur plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di

Universitas Pendidikan Indonesia.

Bandung, Agustus 2025

Pembuat Pernyataan,
‘3_-'- weeral K

?, ey

S e
Sri Lestari
2106903

Sri Lestari, 2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK PARIWISATA BERKELANJUTAN:
STUDI KASUS WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

11



KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang, penulis panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, dan inayat-Nya kepada penulis, sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Analisis Daya Dukung Pariwisata untuk
Pariwisata Berkelanjutan: Studi Kasus Wanawisata Nagara Puntang, Gunung
Puntang”.

Skripsi ini telah penulis susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan
dari berbagai pihak sehingga dapat memperlancar pembuatan skripsi. Untuk itu
penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi dalam pembuatan skripsi ini.

Terlepas dari semua itu, penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih ada
kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasa dari penelitian ini.
Oleh karena itu dengan tangan terbuka penulis menerima segala saran dan kritik
dari pembaca agar dapat memperbaiki skripsi penelitian yang telah disusun.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi penelitian Pengelolaan Wisata
menggunakan Pendekatan Analisis Daya Dukung Pariwisata di Wanawisata Nagara
Puntang, Gunung Puntang dapat memberikan manfaat maupun inspirasi terhadap

pembaca.

Bandung, Agustus 2025
Penulis,

Sri Lestari
2106903

Sri Lestari, 2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK PARIWISATA BERKELANJUTAN:
STUDI KASUS WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

1v



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa

memberikan kemudahan, kelancaran, dan keberkahan bagi penulis untuk

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. Penelitian ini menjadi bagian penting

dalam perjalanan akademik dan hidup penulis, dan tidak akan bisa tercapai tanpa

kehadiran orang-orang yang selalu mendukung di setiap langkahnya. Dengan

segenap rasa, penulis ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Kepada Bapak Muhtar dan Ibu Yati Ayiningsih, kedua Orang Tua yang
menjadi sumber kekuatan dan inspirasi terbesar. Terima kasih atas setiap doa
yang tidak pernah terputus, dukungan tanpa syarat, kasih sayang yang tidak
ternilai, serta kepercayaan yang terus diberikan. Setiap langkah yang penulis
tempuh tak lepas dari keringat, kesabaran, dan pengorbanan tulus yang
diberikan tanpa pernah mengharapkan balasan. Pencapaian ini bukan hanya
milik penulis, melainkan juga hasil dari cinta dan perjuangan Bapak dan Mama
yang begitu besar. Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan kalian dan
menjadikan penulis pribadi yang dapat selalu membanggakan di dunia maupun
di akhirat.

Kepada adik tersayang Syahira Puteri Lestari, dan keluarga besar Bapak Udi
Kusdi serta keluarga besar Bapak Amat Tohari terima kasih atas doa dan
dukungan yang telah menjadi sumber kekuatan sepanjang proses ini.

Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, M. Fauzan Alfandri
yang selalu hadir sebagai sumber kekuatan dan ketenangan di setiap langkah
perjalanan ini. Terima kasih atas kesabaran yang tak berbatas, dan dukungan
yang tak pernah surut, serta telah menjadi sumber yang menguatkan di setiap
tantangan. Semoga segala perjuangan ini menjadi awal dari perjalanan panjang
kita untuk saling menguatkan.

Kepada Ibu Dr. Fitri Rahmafitria, S.P., M.Si, selaku dosen pembimbing yang
telah memberikan bimbingan, arahan, serta masukan berharga selama proses

penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas kesabaran, ketelitian, dan dorongan

Sri Lestari, 2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK PARIWISATA BERKELANJUTAN:
STUDI KASUS WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

A\



10.

yang Ibu berikan, yang sangat membantu penulis untuk tetap fokus dan
menyelesaikan penelitian ini dengan sebaik-baiknya.

Kepada Ibu Dr. Erry Sukriah, SE., M.SE. selaku Ketua Program Studi
Manajemen Resort dan Leisure, serta Dosen Wali selama saya berkuliah,
terima kasih atas segala fasilitas, arahan, motivasi, dan dukungan yang telah
Ibu berikan.

Kepada seluruh dosen dan staf Program Studi Manajemen Resort dan Leisure,
atas ilmu, pengalaman, serta pembelajaran berharga yang telah diberikan
sepanjang masa perkuliahan.

Kepada sahabat yang mewarnai perjalanan penulisan tugas akhir ini, yaitu Mia
dan Candrika. Terima kasih atas segala doa, dukungan, perhatian, dan
semangat yang kalian berikan, khususnya di saat penulis menghadapi masa-
masa sulit.

Kepada teman-teman seperjuangan selama dibangku perkuliahan, terima kasih
atas segala bantuan, dukungan, diskusi selama dibangku perkuliahan, serta
semangat yang telah diberikan selama penulis menghadapi kesulitan.

Kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, terima kasih
atas segala bantuan, kebaikan, dan dukungan yang telah diberikan kepada
penulis, baik secara langsung maupun tidak langsung.

Untuk diri sendiri, terima kasih telah bertahan sejauh ini meskipun sering
merasa lelah, ragu, bahkan ingin menyerah. Terima kasih telah terus
melangkah, meski langkah itu perlahan. Penulis bangga pada diri sendiri yang
terus berusaha, meskipun tidak selalu merasa yakin. Semoga perjalanan ini
menjadi awal dari kekuatan yang lebih besar, ketenangan hati, dan kemampuan
untuk lebih mencintai diri sendiri.

Demikian yang dapat penulis sampaikan, semoga kebaikan semua pihak

mendapatkan  balasan kebaikan serta keberkahan dari Allah SWT.

Sri Lestari, 2025

ANALISIS DAYA DUKUNG PARIWISATA UNTUK PARIWISATA BERKELANJUTAN:
STUDI KASUS WANAWISATA NAGARA PUNTANG, GUNUNG PUNTANG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

V1



ABSTRAK

Analisis Daya Dukung Pariwisata untuk Pariwisata Berkelanjutan: Studi
Kasus Wanawisata Nagara Puntang, Gunung Puntang

Oleh
Sri Lestari
2106903

Wanawisata Nagara Puntang merupakan salah satu destinasi wisata alam
yang mengalami peningkatan kunjungan dan terletak di kawasan hutan lindung
Gunung Puntang, Kabupaten Bandung. Peningkatan jumlah kunjungan wisatawan
yang tidak disertai dengan perencanaan daya dukung kawasan berpotensi
menimbulkan tekanan terhadap lingkungan dan kapasitas pengelolaan serta
penurunan pengalaman pengunjung. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
daya dukung pariwisata menggunakan pendekatan daya dukung fisik, daya dukung
riill, dan daya dukung efektif berdasarkan teori Cifuentes (1992). Metode yang
digunakan bersifat kualitatif dengan pengumpulan data melalui observasi,
dokumentasi, dan wawancara dengan pengelola kawasan. Hasil perhitungan
menunjukkan bahwa nilai PCC sebesar 1.188 wisatawan per hari, sedangkan nilai
RCC sebesar 917 wisatawan dan ECC sebesar 459 wisatawan per hari. Persamaan
daya dukung pariwisata yaitu PCC > RCC > ECC atau 1.188 > 917 > 459.
Berdasarkan data kunjungan aktual yang mencapai 400 hingga 500 wisatawan per
hari, diketahui bahwa kawasan telah mengalami tekanan kunjungan karena telah
melebihi batas daya dukung efektifnya. Oleh karena itu, diperlukan strategi
pengendalian jumlah pengunjung, perluasan kawasan wisata seperti sebelumnya,
serta penguatan sarana dan prasarana penunjang untuk menjaga keberlanjutan
fungsi wisata alam di kawasan tersebut.

Kata Kunci: Daya Dukung Pariwisata, Daya Dukung Fisik, Daya Dukung Riil,
Daya Dukung Efektif, Keberlanjutan, Wanawisata.
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ABSTRACT

Analysis of Tourism Carrying Capacity for Sustainable Tourism: A Case Study
of Wanawisata Nagara Puntang, Mount Puntang

By
Sri Lestari
2106903

Wanawisata Nagara Puntang is one of the natural tourism destinations that
has increased visits and is located in the protected forest area of Mount Puntang,
Bandung Regency. An increase in the number of tourist visits that are not
accompanied by planning the carrying capacity of the area has the potential to
cause pressure on the environment and management capacity as well as a decrease
in visitor experience. This study aims to analyze the carrying capacity of tourism
using the Physical Carrying Capacity (PCC), Real Carrying Capacity (RCC), and
Effective Carrying Capacity (ECC) approaches based on the theory of Cifuentes
(1992). The method used is qualitative with data collection through observation,
documentation, and interviews with area managers. The calculation results show
that the value of PCC is 1,188 tourists per day, while the value of RCC is 917
tourists and ECC is 459 tourists per day. The equivalent of tourism carrying
capacity is PCC > RCC > ECC or 1,188 > 917 > 459. Based on actual visit data
that reaches 400 to 500 tourists per day, it is known that the area has experienced
visit pressure because it has exceeded its effective carrying capacity limit.
Therefore, a strategy to control the number of visitors, expand tourist areas as
before, and strengthen supporting facilities and infrastructure to maintain the
sustainability of natural tourism functions in the area.

Keywords: Tourism Carrying Capacity, Physical Carrying Capacity, Real
Carrying Capacity, Effective Carrying Capacity, Sustainability, Wanawisata.
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